
　　　　　　　公益財団法人　和歌山県スポーツ振興財団　令和２年度　第Ⅰ期スポーツ教室開催日カレンダー

施設名 実施施設名 教室名 対象 指導員 教室ID 曜日 時間 期開催回数 参加料

201733101 月 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

201733321 水 4/8 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/24

201733401 木 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

201733501 金 4/10 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

201733601 土 09：15～10：15 4/4 4/11 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27

201733102 月 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

201733302 水 4/8 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/24

201733402 木 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

201733502 金 4/10 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

201733602 土 10：30～11：30 4/4 4/11 5/9 5/16 5/23 5/30 6/6 6/13 6/20 6/27

ｼﾞｭﾆｱ体操Ⅱ 201733303 水 4/8 4/15 4/22 4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10 6/24

201733103 月 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

201733403 木 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

201733503 金 4/10 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

ナイトフィットネス 一般 201733138 月 19：15～20：30 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

キッズ＆ファミリー *1歳6ヶ月～４歳児と保護者 田中 誠子 201733240 火 11：00～12：00 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/23 ¥9,100

スミヤスポーツ塾 年長～小学生 （医）スﾐヤ 201733319 19：15～20：30

ヘルスアップ 一般 201734301 10：00～11：30

アクティブシニア 一般（概ね55歳以上） 201734443 13：30～14：45

201734436 13：00～14：30 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

201734437 19：30～21：00 4/9(武) 4/16(武) 4/23(武) 5/7(武) 5/14(武) 5/21(武) 5/28(武) 6/4(武) 6/11(武) 6/25(武)

シェイプアップエアロビクス 一般 福井　瞳 201734548 金 19：00～20：15 4/10 4/24 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/19 6/26

ソフトテニス 一般 榎本 弘美・坂東 あつみ 201731026 月 10：30～12：00 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

201731524 10：30～12：00

201731525 13：00～14：30

201731531 10：30～12：00

201731532 13：00～14：30

アクティブシニア 一般（概ね55歳以上） 三宅 令子 201734143 09：15～10：30

今中 禧枝 201734146 10：45～12：00

髙尾 起美代 201734546 金 10：30～12：00 4/3 4/24 5/1 5/8 5/15 5/22 5/29 6/5 6/12 6/26

エンジョイ卓球 小学1年生～一般 職員 201731120 月 19：00～20：30 4/6 4/13 4/20 4/27 5/11 5/18 5/25 6/1 6/8 6/15

201731220 10：30～12：00

201731221 13：00～14：30

女性のためのフィットネス 一般女性 職員 201734444 09：00～10：15 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

インド式ヨガ 一般 ギリ ガネーシュ 201734461 19：30～20：30 4/9 4/16 4/23 5/7 5/14 5/21 5/28 6/4 6/11 6/25

ジュニアバドミントン 小学3年生～中学生 201726329 18：00～19：30

エンジョイバドミントン 小学5年生～一般 201726330 19：30～21：00

軽 女性のためのフィットネス 一般女性 職員 201794244 火 10：45～12：00 4/7 4/14 4/21 4/28 5/12 5/19 5/26 6/2 6/9 6/23

河西 サッカー場 女子サッカー 小学3年～中学生女子 セレッソ大阪スポーツクラブ 201749936 日 18：00～20：00 4/5 4/19 5/10 5/24 6/7 6/21 6 ¥5,400

県体 補助館 リズム体操＆ダンス 一般女性 八木 昌代 201752439 木 13：15～14：30 4/2 4/16 4/23 4/30 5/14 5/21 5/28 6/11 6/18 6/25 10 ¥9,000

■は講師認定クラスです（講師の推薦が必要です）

※(ﾎ）ビッグホエール、(ｳｴｰﾌﾞ)ﾋﾞｯｸﾞｳｴｰﾌﾞ、(サブ)2階サブアリーナ、（武）武道場、（軽）ﾋﾞｯｸﾞﾎｴｰﾙ軽運動場となります。

なお施設等の都合により開催日、開催施設、開催場所が上記より変更する場合がございますので予めご了承ください。 2020/3/24

開催日

和
歌
山
ビ
ッ

グ
ウ
エ
ー

ブ

サ
ブ
ア
リ
ー

ナ

キッズ体操 年少～年長児

職員

15：15～16：15

ユースクラス 幼児～中学生

水 4/8 4/15 4/22

ジュニア体操Ⅰ
小学生～中学生

16：30～17：30

職員

バドミントン

スポーツウエルネス吹矢

17:45～18：45

木

4/29 5/13 5/20 5/27 6/3 6/10

一般 福原　広次

10

¥9,000

6/19(武) 6/26

5/15

5/22 6/5 6/12

¥9,000

5/15

6/24

6/10 6/24
  6/3
（ｳｴｰﾌﾞ）

6/16 6/236/9

ビッグ
ホエール

5/26 6/2卓球 一般 山中 良子・島　恭子

4/22
  4/29
（ｳｴｰﾌﾞ）    5/13    5/20

  5/27
（ｳｴｰﾌﾞ）

火

木

ｱﾘｰﾅ

武
道
場 5/19

4/24 5/1 5/8

木村 恵里・早 香代

加藤 裕美・平田 喜久子

6/1 6/8 6/15月

6/26金 4/3 4/24 5/22 6/5 6/12 6/19(ｻﾌﾞ)5/1

5/255/11

木村 恵里・早 香代 水 4/8 4/15

5/18

ア
リ
ー

ナ 5/8一般

卓球 一般

4/7 4/14 4/21 5/12

リズム体操 一般女性（概ね55歳以上）

4/6 4/13 4/20 4/27

金 4/3


