
事業計画書 

○ 公１事業 

  教育・文化・スポーツ系の教室、大会の開催、体育施設の管理運営を通じてスポーツの振興と県民の

心身の健全な発達に寄与する事業を行います。 

⑴ スポーツの振興に関する事業を行います。 

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

リラクゼーションヨガ 

身体と心のリフレッシュやリラク

ゼーションを目的としたヨガ教室

を行います。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
1,000 名 

ヨガ・深めるヨガ 

体のバランスを整え、体のゆが

みや腰痛等の改善を目指したヨ

ガ教室を行います。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
1,320 名 

氣功 

「気功法」と「呼吸法」を取り入れ

て自己治癒力を高め、健康つく

りを目指します。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
80 名 

リラックスアロマヨガ 

(午前・午後) 

アロマを炊くことでリラックス効

果を高めたヨガ教室を行いま

す。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
2,080 名 

ハワイアンフラダンス 

(午前・午後[初級・中級]) 

ハワイアンのリズムに合わせて

全身運動とダンスの習得を目指

します。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
1,760 名 

ベリーダンス 

(ポスチャーベリー・オリエン

タルベリーダンス) 

ベリーダンスで体幹を強化し、健

康でバランスのとれた体を目指

します。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
800 名 

ベビーマッサージとママの

骨盤調整ヨガ 

親と子のスキンシップを通して 

「絆」を深めることや、産後の骨

盤調整を目的とします。 

通年 
ビッグ愛 

 601 号室 
800 名 

レクリエーション支援者養成研修 
レクリエーションを通じて、コミュ

ニケーション力や表現力をやし

なう支援者を養成します。 

10 月～1 月 
ビッグ愛 

 展示ホール 
70 名 

ハイキング 

ハイキング通じて、健康保持

や、健康と体力向上のきっかけ

づくりに寄与します。 

11 月 
近畿圏内の 

ハイキングコース 
40 名 

昼ヨガ(健康体操) 

            新規 

昼休憩の最初に、体をほぐす椅
子に座ったヨガ(体操)を行いま
す。 
※各回料金発生 

10 月～3 月 
ビッグ愛 

 601 号室 
315 名 

ネイティブイングリッシュ・ジ
ムナスティクス 
(英語体操)     新規 

外国人講師による英語を使った体
操教室を行います。 
対象：３歳まで 

10 月～3 月 
ビッグ愛 

 601 号室 
300 名 

ファミリースポーツ教室 

健康体力つくりや多世代の交流を 
目的に他種目の教室を開催しま

す。ソフトテニス、ショートテニス、テ

ニス卓球、バドミントン、新体操、健

康体操の教室を行います。 

通年 

ビッグホエール 

 大ホール 

 軽運動場 

6,000 名 

ビッグホエールスポーツ教

室 

小・中学生を対象にバスケットボ

ール、バレーボール、屋内ホッ

ケーの種目で運動の楽しさとよ

り高い技術の習得やルールやマ

ナーを指導します。 

通年 
ビッグホエール 

 大ホール 
2,100 名 



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

フットサル教室 

小学生を対象にフットサルを通
じて運動の楽しさとより高い技術 
の習得やルールやマナーを指

導します。 

通年 
ビッグホエール 

 大ホール 
750 名 

 

癒しゆるヨガ 

ヨガのポーズ、呼吸、瞑想を三
位一体とし、心と体の声を聞き
な 
がら心身のバランスを整えま

す。 

通年 
ビッグホエール 

 軽運動場 
672 名 

エアロ教室 

音楽に合わせ楽しく有酸素運動

する中で疾病リスクを減小させ、

健康増進を図ります。 

通年 
ビッグホエール 

 軽運動場 
800 名 

新体操教室 

小学生を対象に新体操を通じて

運動の楽しさとより高い技術の

習得や集団で行動するうえでの

ルールやマナーを指導します。 

通年 
ビッグホエール 

 軽運動場 
750 名 

健康フラダンス教室 

ハワイアンのリズムに合わせ楽

しく体を動かし、健康増進を図り

ます。 

通年 
ビッグホエール 

 軽運動場 
1,000 名 

なぎなた教室 

なぎなたを通じて運動の楽しさと

より高い技術の習得や健康増

進を図ります。 

通年 
ビッグホエール 

 軽運動場 
800 名 

初級柔道教室 

柔道初心者の小学生を対象に

日本古来の伝統文化である柔

道を基礎から指導します。 

通年 
ビッグウエーブ 

 武道場 
1,020 名 

錬成剣道教室 

経験のある中学生を対象に日

本古来の伝統文化である剣道

を正しく指導します。 

通年 
ビッグウエーブ 

 武道場 
1,120 名 

体操教室 

            新規 

小学生を対象に体操を通じて運

動の楽しさとより高い技術の習

得や集団で行動するうえでのル

ールやマナーを指導します。 

10 月～3 月 
ビッグウエーブ 

 メインアリーナ 
200 名 

フットサル大会 

            新規 

健康の増進と競技力向上を目

的に小学生のフットサル大会を

行います。 

1 月 
ビッグウエーブ 

 メインアリーナ 
150 名 

幼児・児童体操教室 

マット運動を中心に柔軟性・俊

敏性等の運動能力の向上を図

ります。 

通年 

体力開発センター 

 トリムルーム 

 プレイルーム 

15,480 名 

成人体操教室 
ゲームやトレーニングで健康・体

力つくりをする教室を行います。 
通年 

体力開発センター 

 トリムルーム 
2,760 名 

親子体操教室 
親と子のふれあいの中で楽しく

運動を行う教室を行います。 
通年 

体力開発センター 

 トリムルーム 

 プレイルーム 

1,360 名 

幼児・児童水泳教室 
水慣れから泳法指導まで、泳力

に応じて基礎から指導します。 
通年 

体力開発センター 

 プール 
23,320 名 

  



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

成人水泳教室 

年齢・経験を問わず、初心者か

ら経験者まで楽しく泳ぐ教室を

行います。 

通年 
体力開発センター 

 プール 
8,320 名 

親子水泳教室 
親と子のふれあいの中で楽しく

水遊びをする教室を行います。 
通年 

体力開発センター 

 プール 
2,880 名 

ヨガ教室 
ゆっくり体を動かし、心と体をリ

フレッシュする教室を行います。 
通年 

体力開発センター 

 トリムルーム 
4,800 名 

スポーツ吹き矢教室 

高齢者の人にも楽しく健康・体

力つくりができる教室を行いま

す。 

通年 
体力開発センター 

 トリムルーム 
960 名 

水中運動教室 

水中歩行等の水の特性を活か

し、楽しく運動する教室を行いま

す。 

通年 
体力開発センター 

 プール 
3,320 名 

 

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

ハワイアンフラダンス教室 

ハワイアンミュージックに合わせ

て、ゆっくり踊る教室を行いま

す。 

通年 
体力開発センター 

 トリムルーム 
1,320 名 

シェイプアップエアロビクス

教室 

年齢を問わずリズムに合わせ

て、シェイプアップする教室を行

います。 

通年 
体力開発センター 

 トリムルーム 
720 名 

太極拳教室 
年齢を問わず、手軽に出来る全

身運動教室を行います。 
通年 

体力開発センター 

 トリムルーム 
960 名 

親子体操教室 
親子のふれあいを通して、運動

する楽しさを体験します。 
通年 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

480 名 

幼児体操教室 

運動する楽しさを体験し、ルー

ルを守り、大きな声であいさつ

ができるようにします。 

７月～３月 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

300 名 

ヨガ教室 
力強さと柔軟性をアップさせ、心

身ともにリラックスします。 
通年 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

720 名 

ハワイアンフラダンス教室 

ハワイアンミュージックに合わし

ながら、心も体もリフレッシュし

ます。 

通年 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

240 名 

シニアソフトボール大会 

相互審判で交流を深めながら、

スポーツを楽しむ機会を提供し

ます。 

１０月 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

60 名 

キッズフットサル大会 

ルールを守り、日頃練習の成果

を発揮し、豊かな心身をつくる機

会を提供します。 

１１月 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

180 名 

成人バスケットボール大会 

相互審判で交流を深めながら、

スポーツを楽しむ機会を提供し

ます。 

３月 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  体育館 

180 名 

健康運動教室 
18 歳以上を対象にストレッチを

中心に健康運動を行います。 
通年 

県立体育館 

 補助館 
252 名 



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

卓球大会 
ビギナー・マスターの 2 クラスで

順位を競います。 
偶数月 

県立体育館 

 本館 
240 名 

サッカー教室 
小学生を対象にアルテリーヴォ

和歌山と協力して行います。 
年 3 回 

県立体育館 

 本館 
60 名 

親子ティーボール教室 

親子を対象に基礎だけでなく、

コミュニケーションの場として行

います。 

年 1 回 
県立体育館 

 本館 
20 名 

親子体操教室 
英語に親しみながら親子のスキ

ンシップを図ります。 
通年 

県立武道館 

 武道場 
720 名 

スポーツ吹矢教室 

スポーツ吹矢の楽しさを学ぶと

ともに参加者同士の交流を図り

ます。 

通年 
県立武道館 

 武道場 
320 名 

ＦＵＮ－ＦＩＴＮＥＳＳ 

簡単な動きの繰り返しでメリハリ
の有るボディラインを作り体質
改善を図ります。 
（子育て応援プロジェクト） 

年４回 
県立武道館 

 武道場 
60 名 

夏休み工作＆体操教室 

夏休みの宿題対策として「貯金

箱」を作り、簡単にできるストレッ

チ体操を併せて行います。 

夏休み期間中 
県立武道館 

 武道場 
15 名 

座禅教室 
心と身体を癒しﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝを図

ります。 
年３回 

県立武道館 

 武道場 
45 名 

⑵ 県民の心身の健康保持増進に関する事業を行います。 

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

ハワイアンフラダンス＆ベ 

リーダンスフェスタ 

            新規 

フラダンスとベリーダンスの発

表会を通じ、地域の方々の健康

つくりに寄与します。 

８月(９月) 
ビッグ愛 ホー

ル 
200 名 

健康セミナー 

            新規 

講師を招いて、地域の健康意識

や健康増進を目的とします。 
7 月・11 月 

ビッグ愛 

 1201 号室 
120 名 

フェスタ 

わかやま国体 777 日前に地域

住 

民にスポーツ体験や国体競技

のＰＲ等で国体をＰＲするととも

に地域交流を図ります。 

8 月 

ビッグホエール 
 大ホールビッグウ
エーブ 
 メインアリーナ 

 武道場 

3,000 名 

オリンピアンふれあい交流

事業 

オリンピアンを招き小学性に指

導を行う事業を誘致します。 
9 月 

ビッグウエーブ 

 メインアリーナ 
150 名 

スポーツ健康講座 

健康運動指導士等による生活

習慣の改善等の提案等を行い

ます。 

年間２回 
体力開発センター 

 トリムルーム 
100 名 

メタボリック改善講座 

健康運動指導士等によるメタボ

リックの予防・改善の提案等を

行います。 

通年 
体力開発センター 

 トリムルーム 
50 名 

リハビリ相談 
理学療法士によるリハビリ相談

を行います。 
月１回 

体力開発センター 

 医務室等 
20 名 

夏休み特別教室 

水泳が苦手、逆上がりが出来な

いこどもを対象にした教室を行

います。 

７月～８月 

体力開発センター 

 プレイルーム 

 プール 

100 名 



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

プール無料開放 

            新規 

健康保持のため無料でプール

が利用出来る日を設定します。 

６月、９月、１２

月、３月 

体力開発センター 

 プール 
1,200 名 

ふれあいフェスタ 

地域住民がふれあうことで、地

域の活性と避難場所として周知

を図ります。 

１１月 
県立体育館 

 全館 
500 名 

⑶ 体育施設の管理運営に関する事業を行います。 

  全施設の全般的・統括的な管理運営業務及び貸与業務を担当し、体育施設管理士、体育施設運

営士、プール衛生管理者等の有資格者を配置し、スポーツ施設としての専門的知識を持った者によ

る管理運営を行います。なお、警備業務、機械設備管理業務と保守点検業務は、外部に委託等をす

ることにより、安心、安全な施設を保持します。 

○ 和歌山ビッグホエール、武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ 

○ 和歌山県体力開発センター 

○ 河西緩衝緑地内体育施設 

湊緑地ソフトボール場、湊緑地テニスコート松江緑地多目的運動広場、松江緑地テニスコ

ート西松江緑地体育館、西松江緑地野球場、西松江緑地陸上グラウンド河西公園テニス

コート、河西公園プール 

○ 和歌山県立体育館 

○ 和歌山県立武道館 

  「こどもの日」及び「体育の日」に体力開発センターの施設を特別開放します。 

  その他、施設の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。 

 

 

 

 

○ 公２事業 

  公園文化の創造と展開のために、県民に癒しと安らぎを与え、地域住民が集う地域協働型を基調とし、施設
の活性化を目的とした都市公園の運営・管理を行うことにより利用の促進を図る事業を行います。 

⑴ 広大な緑地を活用した体験型事業を行います。 

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

ウォーキング大会 

桜満開の時期に地元自治会及

び新日鐵住金の協力を得て、西

松江緑地陸上グラウンドから河

西公園西脇漁港前を折り返す

約４KM のウォーキング大会を

行います。 

４月 

河西緩衝緑地 

 西松江緑地 

  陸上グラウンド 

 河西公園 

800 名 

馬とのふれあい体験会 

ポニーやサラブレッドとのふれ

あいの場を提供し、インストラク

ター指導による体験乗馬を行い

ます。 

１月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地 

  多目的運動 広

場 

150 名 

卒業記念松植樹際 

地域ゆかりの松を絶やさないた

めに、地元自治会及び新日鐵

住金の協力を得て、地元小学校

六年生が卒業記念に、松食虫

に強い抵抗性クロマツを植樹し

ます。 

２月 
河西緩衝緑地 

 河西公園 
400 名 



⑵ 緑化推進のための各種教室事業を行います。 

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員 

春の寄せ植え 

専門講師による寄せ植え教室

で、季節の草花をアレンジメント

します。 

４月 
河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
12 名 

多肉植物の寄せ植え 
専門講師による寄せ植え教室

を行います。 
６月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
12 名 

工作教室 
親子で創意工夫しながら製作

し、芝生の上で遊びます。 
７月・８月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
40 名 

ゆりの栽培 
専門講師による教室で、植え付

け方法や、育て方を学びます。 
９月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
12 名 

ハンギングフラワー 

専門講師による教室で、空中花

壇ならではのデザインを学びま

す。 

１０月 
河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
12 名 

クリスマスリース 

緑地公園内の松ぼっくりや、つ

る等を利用し身近な物で制作し

ます。 

１２月 
河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
10 名 

正月の寄せ植え 
専門講師による教室で、松竹梅

の三種を中心に構成します。 
１２月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
10 名 

バラを植える 
専門講師による教室で、バラの

植え方、育て方等を学びます。 
２月 

河西緩衝緑地 

 松江緑地事務所 
12 名 

⑶ 地域協働型公園づくりの基盤となる公園等の基礎的管理及び整備事業を行います。 

  公園の全般的・統括的な管理運営業務を担当し、公園管理運営士等の有資格者を配置し公園緑

化施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行っている。なお、警備業務植栽管理、機

械警備管理業務と保守点検業務は、外部に委託し、安心、安全な公園を保持します。 

  その他、緑地の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。 

  



 

○ 収１事業 

  駐車場及び会議室等貸与・自動販売機設置等による物品販売に関する事業を行います。 

⑴ ビッグ愛施設貸与事業を行います。 

  下記施設の利用促進及び利用料金の徴収業務を行います。 

○ ホール、展示ホール、会議室（１５室）、附属設備 

  その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。 

⑵ 駐車場貸与事業を行います。 

  下記駐車場の利用促進及び利用料金の徴収業務を行います。 

○ ビッグ愛南駐車場 ３４０台 

○ ビッグホエール、ウエーブ中央駐車場 ３８６台 

○ 北駐車場 ７４台 

  回数券、プリペイドカードの販売を行います。 

    ビッグ愛入居団体及び近隣の公的機関に限定し、定期駐車利用を促進します。 

  その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。 

⑶ 自動販売機による飲料水等販売事業を行います。 

  下記施設に施設利用者の利便性を考慮し、飲料水等の自動販売機を設置し、熱中症 

等の予防と、避難場所に指定されている施設は、災害発生時の飲料水確保を行います。 

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛 １５台（うち災害対応２台、共同募金２台、体協１台） 

○ 和歌山ビッグホエール １３台（うち災害対応１台） 

○ 武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ ４台（うち体協３台、難病支援１台） 

○ 和歌山県体力開発センター ５台 

○ 河西緩衝緑地 １４台 

○ 和歌山県立体育館 ５台（うち災害対応３台） 

○ 和歌山県立武道館 １台 

⑷ 消耗品等販売事業を行います。 

  施設利用者の利便性を考慮し、全ての施設においてコピー・FAX サービスを行います。 

  下記施設で、施設を利用する際に必要となる用品等の販売や貸出を行います。 

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛養生シート固定用テープ、吊り看板、立て看板、会場設営 

テーブルクロス、展示ホール光回線、机、椅子、円卓、仮設電源 等 

○ 和歌山ビッグホエール・武道・体育センター和歌山ビッグウエーブビニ
ールラインテープ、ポリラインテープ、養生シート固定用テープ会
場設営、仮設電源、臨時ガス使用、臨時水道使用 等 

○ 和歌山県体力開発センター 

スイムキャップ、ゴーグル、耳栓、ビート板、ヘルパー、ブイ、セームタオル 等 

○ 和歌山県立体育館 

ビニールラインテープ、ポリラインテープ 等 


