
自 27 年 4 月 1 日
至 28 年 3 月 31 日

○ 公１事業

スポーツの振興に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

新 名

新 名

新 名

新 名

継 名

事業
年度

平成
事業所名 （公財）和歌山県スポーツ振興財団

平成

　 教育・文化・スポーツ系の教室、大会の開催、体育施設の管理運営を通じてスポーツの振興と県民の
心身の健全な発達に寄与する事業

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

こども体操教室
幼児・児童、児童+中学生対象
　　　　　　　　　　　　　16教室

通年
県立体育館
本館・補助館

16,362

こどもフットサル教室 幼児、幼児+児童対象　3教室 通年
県立体育館
本館

1,302

スポーツ吹矢教室
紀の国わかやま国体
デモンストレーションスポーツ
　　　　　　　　　　　　　2教室

通年
県立体育館
本館

518

健康・増進スポーツ教室 健康体操・リズム体操等　3教室 通年
県立体育館
補助館

2,262

こどもバドミントン教室 児童・中学生対象　1教室 通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

290

ソフトテニス教室 一般対象　1教室 通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

725

卓球教室 一般対象　4教室 通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

3,059

バドミントン教室 一般、児童～一般対象　3教室 通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

1,460

親子スポーツ教室

こども（2歳～未就学児）と保護
者とで楽しく安全に体操を行うこ
とで、こどもの健康な発育・発達
に寄与します。　2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

4,480

健康・増進スポーツ教室
健康体操・リズム体操・エアロビ
クス・ヨガ等　9教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

7,329

健康・維持増進スポーツ教室 ヨガ・フラダンス等　11教室 通年
和歌山ビッグ愛
6F教室

5,000

親子スポーツ教室

こども（2歳～未就学児）と保護
者とで楽しく安全に体操を行うこ
とで、こどもの健康な発育・発達
に寄与します。　1教室

6月～3月
紀の川市
打田体育館

1,500

こども体操 幼児・児童対象　2教室 6月～3月
紀の川市
打田体育館

1,500

健康・増進スポーツ教室 健康体操　1教室 6月～3月
紀の川市
打田体育館

600

卓球大会
混合・男子・女子ダブルス
ビギナー（初心者：勝敗より楽し
み）

3月
和歌山ビッグウエーブ
（予定）

128

ボウリング大会 一般対象　平日午後開催 10月
ボウリング場
（和歌山市内）

40

健康運動指導士等
派遣事業

市町村・地域・団体等の依頼に
より、健康・体力つくり、スポーツ
等の指導・講演等を行うために
指導者を派遣します。

年2回
県老人クラブ連合会
（予定）

100



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

健康運動指導士等
養成事業

大学・専門学校・市町村・地域・
団体等の依頼により、健康・体
力つくりの指導者養成のための
実習を実施します。

8月・2月 県立体育館 3

リラクゼーションヨガ
身体と心のリフレッシュやリラク
ゼーションを目的としたヨガ教室
を行います。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

1,000

ヨガ
体のバランスを整え、体のゆが
みや腰痛等の改善を目指したヨ
ガ教室を行います。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

1,000

リラックスアロマヨガ
(午前・午後)

アロマを炊くことでリラックス効
果を高めたヨガ教室を行いま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

2,000

ハワイアンフラダンス
(午前・午後[初級・中級])

ハワイアンのリズムに合わせて
全身運動とダンスの習得を目指
します。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

1,400

ベリーダンス
(ポスチャーベリー・
オリエンタルベリーダンス)

ベリーダンスで体幹を強化し、健
康でバランスのとれた体を目指
します。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

720

ベビーマッサージと
ママの骨盤調整ヨガ

親と子のスキンシップを通して
「絆」を深めることや、産後の骨
盤調整を目的とします。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

800

昼ヨガ(健康体操)
昼休憩の最初に、体をほぐす椅
子に座ったヨガ(体操)を行いま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

640

ピラティス

骨盤・背骨・肩甲骨を正しい位置に
整える体幹トレーニングです。身体
の調子、個人のペースに合わせて
行います。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

1,000

ノルディックウォーク

平日の教室参加が難しい方向け
に、園路や芝生広場などを活用し
土・日曜日に教室を開催します。体
幹の筋肉群を強化でき、腰痛の軽
減などに効果があります。

4月・11月

和歌山ビッグ愛・ビッグ
ホエール・ビッグウエー
ブ
敷地内

100

屋外ヨガ

平日の教室参加が難しい方向け
に、芝生広場などを活用し土・日曜
日に教室を開催します。屋外で自然
を感じながらヨガを行い身体と心の
リフレッシュ・リラクゼーションを目的
とします。

4月・11月

和歌山ビッグ愛・ビッグ
ホエール・ビッグウエー
ブ
芝生広場

100

ファミリースポーツ教室

健康体力つくりや多世代の交流を
目的に多種目の教室を開催しま
す。
ソフトテニス、ショートテニス、テニス
卓球、バドミントン、新体操の教室を
行います。

通年
和歌山ビッグホエール
大ホール
軽運動場

3,020

ビッグホエールスポーツ教
室

小学生を対象にバスケットボー
ル、バレーボール、屋内ホッ
ケーの種目で運動の楽しさとよ
り高い技術の習得やルールや
マナーを指導します。

通年
和歌山ビッグホエール
大ホール

1,332

フットサル教室

小学生を対象にフットサルを通
じて運動の楽しさとより高い技術
の習得やルールやマナーを指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

476

リラックスアロマヨガ

ヨガのポーズ、呼吸、瞑想を三
位一体とし、心と体の声を聞き
ながら心身のバランスを整えま
す。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

432

エアロ教室
音楽に合わせ楽しく有酸素運動
する中で疾病リスクを減小させ、
健康増進を図ります。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

630



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

継 名

継 名
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継 名

継 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名
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継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新体操教室

小学生を対象に新体操を通じて
運動の楽しさとより高い技術の
習得や集団で行動するうえでの
ルールやマナーを指導します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

538

健康フラダンス教室
ハワイアンのリズムに合わせ楽
しく体を動かし、健康増進を図り
ます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

792

なぎなた教室
なぎなたを通じて運動の楽しさと
より高い技術の習得や健康増
進を図ります。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

360

錬成剣道教室
経験のある中学生を対象に日
本古来の伝統文化である剣道
を正しく指導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

644

堺ブレイザーズバレーボー
ル教室

様々な練習方法で元プロバレー
ボール選手が楽しく指導し高い
技術の習得と健康増進を図りま
す。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

351

バレエ教室
バレエを通じて運動の楽しさとよ
り高い技術の習得やルールや
マナーを指導します。

11月～3月
和歌山ビッグホエール
軽運動場

324

スポーツ大会（フェスタ）
健康の増進と競技力向上を目
的に剣道大会を行います。

８月

和歌山ビッグホエール
大ホール
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ・武道場

1,000

親子体操教室
親子のふれあいを通して、運動
する楽しさを体験します。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

896

幼児体操教室
マット運動を中心に運動する楽
しさを体験し、運動能力の向上
を図ります。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

555

児童体操教室
マット運動を中心に運動する楽
しさを体験し、運動能力の向上
を図ります。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

560

ヨガ教室
ゆっくり体を動かし、心も体もリ
フレッシュします。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

920

ハワイアンフラ教室
ハワイアンミュージックに合わせ
ながら、心も体もリフレッシュしま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

480

ピラティス教室
ストレッチとエクササイズで、し
なやかな身体づくりを目指しま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

520

キッズフットサル大会
ルールを守り、日頃練習の成果
を発揮し、豊かな心身をつくる機
会を提供します。

１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

140

シニアソフトボール大会
相互審判で交流を深めながら、
スポーツを楽しむ機会を提供し
ます。

１１月
河西緩衝緑地
西松江緑地野球場

60

成人バスケットボール大会
相互審判で交流を深めながら、
スポーツを楽しむ機会を提供し
ます。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

120

健康運動教室
１８歳以上を対象にストレッチを
中心に健康運動を実施します。

通年
県立体育館
補助館

36

卓球大会
ビギナー・マスターの２クラスで
順位を競います。

年６回（偶数
月）

県立体育館
本館

240

バレーボール交流大会
バレーボール愛好者を対象に大
会参加の機会をつくり、交流の
場を提供します。

７月・２月
県立体育館
本館

96



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

継 名

継 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

新 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

スポーツ体験教室
個人や少人数のグループでも気
軽にスポーツできるように実施し
ます。

通年
県立体育館
本館及び補助館

900

Ｆｕｎ－Ｆｉtness
運動の持つ爽快感や達成感を
参加者で共有し、運動習慣づく
りを目的として実施します。

通年
県立体育館
補助館

144

出前講座
運動指導者を派遣し、多くの県
民に運動の大切さを啓発し、運
動習慣づくりに寄与します。

通年
県立体育館の近隣地
域・企業団体

240

親子体操教室
英語に親しみながら親子のスキ
ンシップを図ります。

通年
県立武道館
武道場

520

スポーツ吹矢教室
スポーツ吹矢の楽しさを学ぶと
ともに参加者同士の交流を図り
ます。

通年
県立武道館
武道場

320

ＦＵＮ－ＦＩＴＮＥＳＳ

簡単な動きの繰り返しでメリハリ
の有るボディラインを作り体質改
善を図ります。
（子育て応援プロジェクト）

通年
県立武道館
武道場

352

夏休み親子体操教室
参加対象を広げ英語に親しみな
がら親子のスキンシップを図り
ます。

8月
県立武道館
武道場

30

ラフターヨガ
笑いとヨガの呼吸法を組合わせ
健康な身体づくりと仲間づくりを
目指します。

11月・2月
県立武道館
武道場

30

無料親子体操体験会
英語に親しみながら親子のスキ
ンシップを図ります。

11月
県立武道館
武道場

30

肋骨体操体験会
肋骨を中心とした全身の関節を
動かす体操です。

6月・12月
県立武道館
武道場

30

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

健康ウォーク

散策をとおし、楽しく健康、体力
つくり、史跡見学等を行うと同時
に相互の親睦と交流を深めま
す。

10月～1月 未定 98

こども英会話 幼児、児童対象　2教室 7月～3月
和歌山ビッグ愛
6F教室

240

英会話 一般対象　2教室 7月～3月
和歌山ビッグ愛
6F教室

240

氣功
「氣功法」と「呼吸法」を取り入れ
て自己治癒力を高め、健康つく
りを目指します。

通年
和歌山ビッグ愛
601号室

600

ハワイアンフラダンス＆ベ
リーダンスフェスタ

フラダンスとベリーダンスの発表
会を通じ、地域の方々の健康つ
くりに寄与します。

８月(９月)
和歌山ビッグ愛
ホール

200

健康セミナー
講師を招いて、地域の健康意識
や健康増進を目的とします。

7月・11月
和歌山ビッグ愛
1201号室

50

健康レクリエーション
レクリエーションを通じて、コミュ
ニケーション力や表現力をやし
なう支援者を養成します。

10月～1月
和歌山ビッグ愛
展示ホール

50

ハイキング
ハイキングを通じて、健康保持
や、健康と体力向上のきっかけ
づくりに寄与します。

11月
近畿圏内のハイキング
コース

40

オリンピアンふれあい交流
事業

オリンピアンを招き小学性に指
導を行う事業を誘致します。

３月
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

80



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

継 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

体育施設の管理運営に関する事業

　 全施設の全般的・統括的な管理運営業務及び貸与業務を担当し、体育施設管理士、体育施設
運営士等の有資格者を配置し、スポーツ施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行
います。なお、警備業務、機械設備管理業務と保守点検業務は、外部に委託等をすることにより、
安心、安全な施設を保持します。
○ 和歌山ビッグホエール、武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ
○ 河西緩衝緑地内体育施設

湊緑地ソフトボール場、湊緑地テニスコート
松江緑地多目的運動広場、松江緑地テニスコート
西松江緑地体育館、西松江緑地野球場、西松江緑地サッカー場
河西公園テニスコート、河西公園プール

○ 和歌山県立体育館
○ 和歌山県立武道館

その他施設の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。

○ 公２事業

広大な緑地を活用した体験型事業

継 名

新 名

障がい者支援教室（ぐりっと
ら）

障がい等のある子どもたちの身
体的に必要な動作の維持向上
を図る為、障がいを持つ親の団
体が主催する体操教室を支援し
ます。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

260

国体７７日前イベント

紀の国わかやま国体開催の77
日前にホエール・ウエーブで各
種スポーツ体験や体力測定。ダ
ンスなどを披露し、気運を盛り上
げるイベントを開催します。

7月

和歌山ビッグホエール
大ホール
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ
武道場

2,000

ラジオ体操
地域住民の健康保持に寄与し
ます。

12/29～1/3
を除く平日

和歌山ビッグホエール
エントランス前

6,500

ふれあいフェスタ
地域住民がふれあうことで、地
域の活性と避難場所として周知
を図ります。

3月
県立体育館
全館

1,500

フラワーアレンジメント教室

花の持つ癒しと安らぎを表現す
るとともに作品を館内展示する
ことでゆとりの空間づくりを演出
します。

通年
県立体育館
小会議室

60

ラジオ体操＆健康ウォーク
地域住民と一体となって健康づ
くりを推進します。

通年 中之島公園グラウンド 2,880

座禅教室
心と身体を癒しﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝを図
ります。

11月・2月
県立武道館
武道場

30

　 公園文化の創造と展開のために、県民に癒しと安らぎを与え、地域住民が集う地域協働型を基調と
し、施設の活性化を目的とした都市公園の運営・管理を行うことにより利用の促進を図る事業

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

ウォーキング大会

紅葉の時期に地元自治会及び
新日鐵住金の協力を得て、松江
緑地から東松江緑地を折り返す
約４Kmのウォーキング大会を行
います。

１０月
河西緩衝緑地
松江緑地
東松江緑地

400

春の自然観察会
県立自然博物館と共催。公園の
様々な木々の観察を行います。

４月
河西緩衝緑地
東松江緑地

25



事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

継 名

継 名

継 名

緑化推進のための各種教室事業

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

継 名

継 名

継 名

地域協働型公園づくりの基盤となる公園等の基礎的管理及び整備事業

　 公園の全般的・統括的な管理運営業務を担当し、公園管理運営士等の有資格者を配置し
公園緑化施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行っている。なお、警備業務
植栽管理、機械警備管理業務と保守点検業務は、外部に委託し、安心、安全な公園を保持
します。

　 その他、緑地の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。

秋の自然観察会
県立自然博物館と共催。公園の
様々な木々の観察と木の実の
収集を行います。

11月
河西緩衝緑地
東松江緑地

25

馬とのふれあい体験会

ポニーやサラブレッドとのふれあ
いの場を提供し、インストラク
ター指導による引き馬体験乗馬
を行います。

１月
河西緩衝緑地
松江緑地
多目的運動広場

120

卒業記念松植樹際

地域ゆかりの松を絶やさないた
めに、地元自治会及び新日鐵住
金の協力を得て、地元小学校六
年生が卒業記念に、松食虫に強
い抵抗性クロマツを植樹します。

２月
河西緩衝緑地
河西公園

400

事業名 概要 実施期間 会場 予定人員

花と緑の事業　春
専門講師による教室で、特徴や
作り方を学び、個性的なアレン
ジを楽しみます。

５月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

15

花と緑の事業　夏
専門講師による教室で、暑さに
強い植物を使い、涼しげな雰囲
気を楽しみます。

7月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

15

夏休み親子工作教室
親子で創意工夫しながら製作
し、芝生の上で遊びます。

８月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

20

花と緑の事業　秋
専門講師による教室で秋の風
情がする、個性的なアレンジを
楽しみます。

１０月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

15

秋の親子工作教室
緑地で採取した木の実を使い親
子で創意工夫しながら製作しま
す。

11月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

30

クリスマスリース作成１
緑地公園内の松ぼっくりや、つ
る等を利用し身近な物で製作し
ます。

１1月
和歌山ビッグ愛
603号室

35

クリスマスリース作成２
緑地公園内の松ぼっくりや、つ
る等を利用し身近な物で製作し
ます。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

25

花と緑の事業　冬
専門講師による教室で、寒さに
強く丈夫で咲き続ける宿根草の
植え替え等を学びます。

2月
河西緩衝緑地
松江緑地事務所

15



自 27 年 4 月 1 日

至 28 年 3 月 31 日

○ 収１事業

　 駐車場及び会議室等貸与・自動販売機設置等による物品販売に関する事業

ビッグ愛施設貸与事業
　 下記施設の維持管理・貸室業務及び利用料金の徴収等を行います。
○ ホール、展示ホール、会議室（１５室）、附属設備

　 その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。

駐車場貸与事業
　 下記駐車場の利用促進及び利用料金の徴収業務を行います。
○ ビッグ愛南駐車場　３４０台
○ ビッグホエール、ウエーブ中央駐車場　４７１台
○ 北駐車場　７４台

　 回数券、プリペイドカードの販売を行います。
　 　 ビッグ愛入居団体及び近隣の公的機関に限定し、定期駐車利用を促進します。

　 その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。

自動販売機による飲料水等販売事業
　 下記施設に施設利用者の利便性を考慮し、飲料水等の自動販売機を設置し、熱中
症等の予防と、避難場所に指定されている施設は、災害発生時の飲料水確保を行います。
○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛　１５台（うち災害対応２台、共同募金２台、体協１台）
○ 和歌山ビッグホエール　１３台（うち災害対応１台）
○ 武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ　４台（うち体協３台、難病支援１台）
○ 河西緩衝緑地　１４台
○ 和歌山県立体育館　５台（うち災害対応３台）
○ 和歌山県立武道館　１台

消耗品等販売事業
　 施設利用者の利便性を考慮し、全ての施設においてコピー・FAXサービスを行います。

　 全ての施設で、教室等で使用するスポーツ用品のカタログ販売等を行います。
　 全ての施設で、きいちゃんバッジ等の販売を行います。

　 下記施設で、施設を利用する際に必要となる用品等の販売や貸出を行います。
○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛

養生シート固定用テープ、吊り看板、立て看板、会場設営
テーブルクロス、展示ホール光回線、机、椅子、円卓、仮設電源使用　等

○ 和歌山ビッグホエール・武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ
ビニールラインテープ、ポリラインテープ、養生シート固定用テープ
テーブルクロス、仮設電源使用、臨時ガス使用、臨時水道使用　等

○ 和歌山県立体育館
ビニールラインテープ、ポリラインテープ、卓球マシン　等

〇 和歌山県立武道館
コイン式エアコン　等

（公財）和歌山県スポーツ振興財団事業所名
事業
年度

平成

平成


