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和歌山ビッグ愛・ビッグホエール・ビッグウエーブ　5月催事案内

3 5 3 7



【主催】 公益財団法人 和歌山県スポーツ振興財団 

【お問い合わせ・お申込み】 ビッグ愛 ℡073-435-5200 / ビッグホエール・ウエーブ ℡073-433-0035 

平成３０年 
 ５月分抽選日 ５/1(月） 

抽選会スケジュール 
Ｈ30年 6月分→Ｈ29年 6月 1日（木） 
Ｈ30年 7月分→Ｈ29年 6月 30日（金） 
Ｈ30年 8月分→Ｈ29年 8月  1日（火） 

【日 時】５月１５日（月） 

     １１：００～１２：００ 

【場 所】和歌山ビッグ愛 

               ６階レッスンルーム 

【参加料】５００円（税込） 

【対 象】一般 

【持 物】動きやすい服装・タオル等・飲物 

     ヨガマット(レンタルあり) 

【定 員】１５名 

【講 師】木田真美 

【お問い合わせ・お申込み】和歌山ビッグ愛 

身体が固くても大丈夫です。 

男女年齢を問わず、どなたでもご参加いただけます。 

心と身体の緊張をゆるめ 

しなやかな心身を求めるヨーガの智慧。 

一緒に始めてみませんか♪ 

日 時 5月13日（土）10:00～11:00 

場 所 ビッグ愛 6階レッスンルーム 

参加料 1,000円（税込） 
＊ご兄弟でお越しの場合、お一人様追加につきプラス５００円＊ 

定 員 15名 

講 師 ダミアン＆ユカ先生 

対 象 ２～８歳位までのお子さま 

お問い合わせ・お申込み 和歌山ビッグ愛 

 
４月から一般の方を対象に和歌山ビッグウエーブで 

トライアンズバスケットボール教室を開講いたしま

す！！ 

日頃運動不足を感じている方、仲間や場所がない方 

など様々な人を募集しております！ 

気になる方は無料体験から行ってみませんか！ 

 

お問い合わせ・お申込み 

  和歌山ビッグホエール・ウエーブ 

和歌山ビッグウエーブ  

トライアンズバスケット教室 
対象：一般 

日時：木曜日 19：30～21：00 

～週末青空フィットネス～ 

¥５００ 
参加料 

場所：和歌山ビッグ愛北側芝生広場 

   （雨天時はビッグ愛展示ホール） 

お問い合わせ・お申込み 和歌山ビッグ愛 


