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【主催】 公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団

平成３０年
１１月分抽選 １１/1(水)

抽選会スケジュール
H30年12月分→H29年12月 1日(金)
Ｈ31年 1月分→H30年 1月 4日(木)
Ｈ31年 2月分→H30年 2月 1日(木)

ソフトテニス

お問合せ・お申込みは

073-433-0035ビッグホエール・ウエーブ管理事務

月いちヨガ
ヨガを始めたい、身体を動かしてすっきりしたい

でも毎週教室に通うのはちょっと…そんなあなたに

月に一度のヨガ教室はいかがですか？

あ
【日程】毎月1回・日曜開催

11月19日、12月17日
【場所】ビッグ愛6階 スポシンルーム

【時間】10：00～11：00

【参加料】1回1,000円 【定員】25名

【講師】井田真美先生

【お問い合わせ・お申込み】

和歌山ビッグ愛まで

TEL.073-435-5200

ノルディックウォーク講習会

11月14日(火) 10:00～11:00
認定資格を持つ講師が丁寧に指導します！

【場所】ビッグ愛北側芝生広場

【参加料】500円 【定員】20名 【講師】職員

*雨天の場合、催しは中止となります*

*ポールのレンタルございます*

ノルディック

ウォークの効果
①下半身はもちろん、腕や背中

の筋力強化にも効果的です！

②ポールを持って歩くことで

安定感が増し姿勢が良くなる！

③無理なく歩幅が広がることで

足腰の筋力や柔軟性がアップ！

【お問い合わせ・お申し込み】

和歌山ビッグ愛まで！！

℡.073-435-5200
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