
073-435-5214

0736-64-8989 073-441-3725

06-6262-5115

073-435-5200 073-426-7139

06-6262-5115 073-422-5548

073-453-2616

073-488-6928

090-9112-3752 073-423-0294

３（金・祝）
　～6（月・振休）

紀の国ＫＯボクシング

25（土）

　～27（日）
25（土）26（日）

和歌山ビッグ愛・ビッグホエール・ビッグウエーブ　５月催事案内

1(水)２（木）

11（土）１２（日）



【和歌山ビッグ愛】℡073-435-5200 【和歌山ビッグホエール・ウエーブ】℡073-433-0035

【主催】（公財）和歌山県スポーツ振興財団

はじめての
マインドフルネス

ヨガ

5月7日・5月21（火）
10：30～11：30

イベント案内

【場 所】 和歌山ビッグ愛 6階レッスンルーム

【参加料】 各回 1,200円

【講 師】 髙松 葵先生

【定 員】 各 15名（ 先着順）

【持ち物】 ヨガマット、飲み物、メモ帳、ペン

【お問合せ・お申込み】 和歌山ビッグ愛

ノルディックウォーク
講習会

皆でたの
しく

ノルディ
ックウォ

ーク♪

５月21日(火）10:00～11:00

※雨天の場合は5月28日(火)

  【場 所】和歌山ビッグ愛 北側芝生広場

  【参加料】600円 【講 師】職員

  【定 員】15名（先着順）

  【お問合せ・お申込み】和歌山ビッグ愛

ヨガストレッチと

リズム体操
５月１６日・５月２３日（木）
10：00～11：00
【場 所】 和歌山ビッグ愛 6階スポシンルーム

【参加料】 各回1,200円

【講 師】 辻 須美代先生

【定 員】 各25名（先着順）

【対 象】 概ね50歳以上の方

【持ち物】 ヨガマット、飲み物

【お問合せ・お申込み】 和歌山ビッグ愛

バランスボール

13:00～13:45

【場 所】和歌山ビッグ愛
6階スポシンルーム

【参加料】各回 1,000円

【講 師】KANA先生

【定 員】各10名(先着順)

【持ち物】ヨガマット・飲み物

【お問合せ・お申込み】
和歌山ビッグ愛

5月8日・
5月22日(水）

エクササイズ
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