
■時間 9：00～ ■時間 13：30～15：00

■主催 全国健康保険協会和歌山支部 ■主催 和歌山県・和歌山県金融広報委員会・J-FLEC

073-421-3100 073-426-0298

■時間 13：30～15：00 ■時間 10：00～16：00

■主催 （公財）和歌山県スポーツ振興財団 ■主催 株式会社　ユキ

073-433-0035（和歌山ビッグホエール） 0120-20-3020

■時間 10：00～16：00 ■時間 （ホエール）8：30～（ウエーブ）9：00～

■主催 和歌山県体操協会 ■主催 和歌山県ママさんバレーボール連盟

090-7495-9083（岡本） 073-473-4338（三浦）

■時間 11：00～ ■時間 9：00～15：00

■主催 服部楽器(株) ■主催 和歌山県健康推進課・国民健康保険課

073-424-4441 073-433-0035(ビッグホエール・ビッグウェーブ)

■時間 20日13：00～・21日8：00～ ■時間 14：00～16：00

■主催 和歌山県企画部企画政策局スポーツ課 ■主催 和歌山児童合唱団

073-441-3695 090-5162-8148

■和歌山ビッグホエール　武道体育センター和歌山ビッグウエーブ

　和歌山市手平2-1-1　TEL.073-433-0035

ビッグウエーブ ビッグ愛大ホール

事前申し込み 関係者のみ

施設
お問い合わせ先

■和歌山ビッグ愛         
　和歌山市手平2-1-2　TEL.073-435-5200

　※催事内容等については主催者に直接お問合せください。  

もっと健康ウォーキング２０２５

20（土）
21（日）

和歌山県スポーツマッチングプロジェクト
２１(日)

～やＣｈａる！！～

関係者のみ 事前申し込み

ビッグ愛大ホール ビッグ愛展示ホール

第２２回　和児童クリスマスコンサート

ビッグホエール ビッグホエール・ビッグウエーブ

関係者のみ 入場無料

１４(日) １４(日)ジュニアオリジナルコンサート

ビッグ愛大ホール

ウィッグユキ　展示会

13（土） 14（日）第3回わかやま体操祭 第２９回オレンジロードバレーボール大会（９人制）

和歌山ビッグ愛・ビッグホエール・ビッグウエーブ　12月催事案内

３(水) ６(土)全国健康保険協会和歌山支部　集団健診 金融経済講演会

有　料 入場無料

ビッグ愛展示ホール ビッグ愛大ホール

関係者のみ 事前申し込み

６(土) 10(水)アスレチックアカデミー（年少～年長対象）

ビッグウエーブ　武道場



【和歌山ビッグ愛】℡073-435-5200 【和歌山ビッグホエール・ウエーブ】℡073-433-0035

【主催】（公財）和歌山県スポーツ振興財団

イベント案内

協力:Soccer Plus Management/辻秀輝整形外科

いろんな運動にチャレンジできる！

アスレチックアカデミー
～どんどんたのしくなる！運動センスは無限大∞～

【日 時】令和7年12月6日(土)13：30～15：00
【場 所】和歌山ビッグウエーブ 武道場
【対 象】年少～年長 【参加料】900円
【最少催行人員】8人 ※人数に達しない場合は中止となり

12/3以降ご連絡させていただきます。
また、当財団ホームページにも開催の
有無をアップいたします

【持ち物】動きやすい服装、上ぐつ、タオル、飲み物
【指導】辻秀輝整形外科

運動に苦手意識を持っていても大丈夫！
運動の基礎である「はしる」「とぶ」「まわる」を中心に
運動能力を向上させる内容です

【お申込み期間】10/27(月)13：00～12/3(水)
期間内にビッグホエールに電話申込み

※参加料は当日12/6に受付でお支払いください
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