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【主催】 公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団

２０１９年
１１月分抽選１１/１(木）

抽選会スケジュール
2019年12月分→2018年11月30日（金）
2020年 1月分→2019年 1月 4日（金）
2020年 2月分→2019年 2月 1日（金）

【主催】 公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団

【日時】11月2日（金）10：00～11：00

【場所】和歌山ビッグホエール玄関前集合

【参加料】500円 【定員】15名

お問合せ・お申込み

和歌山ビッグ愛まで℡.073-435-5200

歩行姿勢を正し、関節やヒザに負荷をかけず、

体力作りと筋力強化に効果があるとされています。

◎ポールは貸し出します、動きやすい服装でお越しください

!

☎ 073-435-5200

運動不足や体重増加が気になる方にオススメです

難しい動作は行いませんので初めての方も安心です

動きに慣れたら少しテンポを上げてしっかりと

汗を流しましょう！

日程 11月 6日・13日・20日・27日

いずれも火曜日

時間 19：00～20：00

参加料 1回1,000円

定員 20名

講師 田名後 茜先生

お問合せ・お申込み

和歌山ビッグ愛まで 073-435-5200

11 17 13 00 14 30

1,000 10

or

お問合せ・お申込みは 073-433-0035 ビッグホエール・ウエーブ管理事務所まで

無料体験

デキマス！

日本古来の武道､なぎなた

の演技･試合の基礎技術を

指導します｡

年少児～一般の方までを

対象とした教室のため、

親子での参加もできます。

練習日･･･木曜 18：00～19：00

参加料･･･9回 6,120円（受講券5回 4,100円）


