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和歌山ビッグ愛・ビッグホエール・ビッグウエーブ　4月催事案内
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【和歌山ビッグ愛】℡073-435-5200 【和歌山ビッグホエール・ウエーブ】℡073-433-0035

【主催】（公財）和歌山県スポーツ振興財団

バランスボール
エクササイズ

イベント案内

はじめての
マインドフルネスヨガ

4月2日・4月16日（火）

10:30～11:30

【場 所】 和歌山ビッグ愛

6階レッスンルーム

【参加料】 各回 1,200円

【講 師】 髙松 葵先生

【定 員】 各 15名（先着順）

【持ち物】 ヨガマット、飲み物、メモ帳、ペン

【お問合せ・お申込み】 和歌山ビッグ愛

13:00～13:45

【場 所】和歌山ビッグ愛
6階スポシンルーム

【参加料】各回 1,000円

【講 師】KANA先生

【定 員】各10名(先着順)

【持ち物】ヨガマット・飲み物

【お問合せ・お申込み】
和歌山ビッグ愛

4月10日
4月24日（水）

リフレ×

ストレッチ

【場 所】和歌山ビッグ愛
6階レッスンルーム

【参加料】各回1,500円

【講 師】山本 小百合先生

【定 員】各15名（先着順)

【持ち物】ヨガマット、飲み物

【お問合せ・お申込み】和歌山ビッグ愛

4月9日（火）10：30～11：30

4月25日（木）15:00～16:00

運動あそび
幼児対象

４月20日（土）
13：30～15：00

走って、跳んで、投げて

いっぱい遊びましょ!

対象者：年少児～年長児
場所：和歌山ビッグウエーブ武道場
参加料：900円
定員：10名（先着順）
持ち物：飲み物、フェイスタオル
申込開始：4/10(水)～
お問合せ・お申込み

和歌山ビッグホエール
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