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地域と共に
どうして手洗いは大切なの？

教室ピックアップ
冬のイベント案内

地域と共に

健康と喜びの声・冬の健康レシピ

中松江町内運動会中松江町内運動会
平成３０年１１月３日(土)に中松江の町民と共
に、河西緩衝緑地管理事務所職員も楽しく参
加させていただきました。借り物競争やパン食
い競争などもあり、約３００名の参加者がいま
した。
北消防署の職員の方々も運動会に参加してい
て、地震体験車にも乗せていただきました。 

松江地区防災訓練松江地区防災訓練

地域と音楽で交流

どうして手洗いは大切なの？どうして手洗いは大切なの？
毎日の手洗い習慣で、風邪予防に努めましょう。

風邪やインフルエンザ が流行しやすい季節です。

風邪やインフルエンザなどの感染症を予防するにはどうすればよいのですか？

どうして手洗いは大切なの？なぜ石けんやハンドソープが必要なの？

手洗いで洗い残しの多い部分は？

手には、見えないウイルスや細菌、汚れがたくさんついています。
手についているウイルスや細菌は、水で洗うだけでは完全にとり除け
ません。石けんやハンドソープの主成分である界面活性剤には、様々
な汚れを落とす働きがあります。石けんやハンドソープで手の隅々ま
でしっかり洗うことでウイルスや細菌を洗い落すことができるので、
風邪や感染症を予防するために大切なのです。

指先、爪と爪の周囲、親指、指の間、手首などです。水だけでなく、
石けんやハンドソープを使って、汚れが残りやすい部分を意識して洗
い残しがないように洗うことが大切です。指輪や腕時計は外してから
洗いましょう。

風邪や食中毒といった病気の原因となるウイルスや細菌は
手や鼻、口にふれることで体内に入ってしまう可能性が高くなります。
まずは、外から帰ってきたときや食事前などに、手洗いを正しく
しっかりしてウイルスや菌を体の中に入れないことが大切です。

病気を予防して健康でいるための基本は、よく手を洗うこと。
でも、正しい手の洗い方をみなさんは知っていますか？
ハンドソープを製造・販売する方に教えてもらいました。

手にはウイルスや細菌・汚れがいっぱいついているんだ
ハンドソープでしっかりと手洗いして、洗い流すことが大切だよ。 

平成３０年１１月４日(日)に南海トラフ
巨大地震などに備えて、松江地区内
２２自治会合同の防災訓練に約６００
名の町民と共に参加しました。
その後、松江幼稚園児達と一緒に煙
体験、消火訓練を行いました。

和歌山市芦原地区の第38回文化祭が芦原小学校体育館
で、同地区特別対策協議会が主催で開かれました。舞台発
表では、子どもたちの歌や劇に続き当財団の松本貞夫がク
ラシックギターで感情あふれる音色で2曲演奏しました。今
後も、地域との交流を健康づくりや音楽などで深めていき
たいと思います。











和歌山ビッグホエール・ウエーブ
TEL：073-433-0035

和歌山ビッグ愛
TEL：073-435-5200

和歌山県立武道館
TEL：073-444-6340

和歌山県立体育館
TEL：073-422-4108

詳しくはＨＰもしくはお問い合わせください。
お問い合わせ先

参加者募集！参加者募集！参加者募集！
ダンス系教室
ストレス発散！運

動不足解消！

無料体験実施中！

時　　　間
19：00～20：15
10：45～12：00
10：30～12：00
19：00～20：00
10：00～11：15
10：30～12：00
19：00～20：00
10：15～11：45
10：00～11：00
18：35～19：20
19：30～20：30
13：00～14：00
10：00～11：00
12：00～13：00
13：15～14：30

場　　　所

和歌山ビッグウエーブ

和歌山ビッグ愛

西松江緑地体育館
和歌山県立武道館

和歌山県立体育館

参加料

10回8,000円

10回8,370円

10回9,910円

10回8,370円

8回6,400円

1回1,000円

10回8,000円

曜日
金
月
金
月
水
木
水
金
土

金

月

水

木

対象
一般

女性

一般

一般

女性

女性

女性

女性

女性

教　室　名
シェイプアップエアロビクス

リズム体操

ＺＵＮＢＡ（ズンバ）
エアロ
健康フラダンス

ハワイアンフラダンス

オリエンタルベリーダンス

ハワイアンフラ

Ｆｕｎ-ＦＩＴＮＥＳＳ

リズム体操＆ダンス
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