
自 4 年 4 月 1 日

至 5 年 3 月 31 日

公１事業

⑴ スポーツの振興に関する事業
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　 教育・文化・スポーツ系の教室、大会の開催、体育施設の管理運営を通じてスポーツの振興と県民の心
身の健全な発達に寄与する事業

事業振興課　計 440

ダンスコロシアム
小学生のダンスチームを対象にダ
ンス大会を実施します。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

80

アスレティックアカデミー
小学生低学年を対象に、総合的な
体力アップのための基礎づくりを行
います。

年4回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

360

短期集中講座
→R4.4月よりウエーブへ

幼児・児童を対象に、跳び箱、鉄
棒、走り方などの各技術を短期間で
習得できる教室を行います。

年3回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

0

子ども預かり保育
→R4.4月よりウエーブへ

キッズ＆ファミリー教室参加者を対
象に、1歳半までの未就学児の預か
り保育を行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

0

幼児・児童を対象に、マット運動を
中心とした身体の操作性やバラン
ス感覚を向上させます。4教室

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

スポーツ大会
交流を図りながら運動する機会を提
供します。運動会や親子ボウリング
大会などを実施します。

年2回
・県立体育館　本館
・インターボウル和歌
山

0

サポートレッスン
→R4.4月よりウエーブへ

１～５名程度の少人数で教室を実
施する。マット運動・跳び箱・鉄棒な
ど参加者の要望に応えた種目で、
苦手克服や技術の向上だけでなく、
集団に馴染めない子ども等に、丁
寧に指導を行います。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

0

フラダンス教室
一般を対象にハワイアンのリズムに
合わせて気軽にできる教室です。

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

一般を対象に、ストレッチ・筋力のコ
ンディションを整える運動で健康・体
力つくりを行います。1教室

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

子ども体操

子ども野外活動
子ども体操教室参加者を対象に、さ
まざまな体験をとおして、親睦と交
流を深めます。

年1回 未定 0

事業
年度

令和
事業所名 公益財団法人　和歌山県スポーツ振興財団

令和

キッズ＆ファミリー

こども（2歳～未就学児）と保護者と
で楽しく安全に体操行うことで、こど
もの健康な発育・発達に寄与しま
す。1教室

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

スポーツウエルネス吹矢教
室

一般を対象にスポーツ吹矢式呼吸
法を身につけるとともに、生活習慣
病対策にも効果的な教室です。

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

卓球教室
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
紀の川市民体育館
サブアリーナ

0

健康体操教室
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ジャイロキネシス®＆美姿勢
レッスン

ストレス発散、体力増進、老化防
止、集中力や認知機能を改善しま
す。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

60

（仮）健康教室１
ストレス発散、体力増進、老化防
止、集中力や認知機能を改善しま
す。

年６回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

60

リトミック
英語の歌を使って身体を動かしな
がら親子で、外国の文化に触れあ
います。

年３回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

60

月いちヨガ
初めての人も安心して参加できる
ゆったりとしたヨガを行います。

年１２回

和歌山ビッグ愛北側
芝生広場

15

ヨガの基本となる伝統的な「トリドー
シャバランスシステム」のプログラム
を時間をかけてゆったり行います。

年３回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

30

ヨガ＆ピラティス
基本となるヨガの呼吸・動きにピラ
ティスの要素を融合させ、柔軟性だ
けでなく筋力アップを目指します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

600

ハワイアンフラダンス
(水曜午後[初級・中級]・
金曜午前・土曜午前)

ハワイアンのリズムに合わせて全
身をしなやかに動かすことで心身と
もにリラックスでき、健康へと導きま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

1,960

和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

180

ノルディックウォーク
体幹の筋肉群を強化し、腰痛の軽
減等を図ります。

年３回

癒やしのゆるヨーガ

伝統的なヨガを誰でも安全にできる
ように改良して作られたヨガ療法
で、生活習慣の改善や病気の予防
にも応用できます。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

600

リラックスアロマヨガ
(午前・午後)

呼吸を大切にしながら、ココロとカラ
ダの声に耳を傾けながらポーズを
取り、自律神経に働きかけ、心身や
ホルモンバランスの乱れを整え、内
臓の活性化、身体の痛みや不調を
改善し機能を回復します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

1,600

ビューティパワーアップエク
ササイズ

身体機能改善や体力増進を目的と
したエクササイズを行います。足腰
の強化や身体の引き締めにも効果
的です。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

400

ピラティス①②

参加者一人ひとりの体力・状況に合
わせて無理のないレッスンを行いま
す。柔軟性だけでなく筋力・体力つく
りに寄与します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

1,480

たっぷりヨガ

リラクゼーションヨガ

呼吸法を中心とし、ヨガを通じて身
体のゆがみ・筋力のバランスを整
え、ゆったりとした時間の中で自分
の心と身体と対話していきます。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

800

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ヨガ

体のコア（芯）のバランスを整え、体
のゆがみや腰痛等を改善し、幅広
い年齢層の体力つくりに寄与しま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

600

プチトレ

ボール・ストレッチポール・マットを
使用して短時間のストレッチを行
い、午前中のパソコン疲れや、肩こ
り等を解消します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

180
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（仮）健康教室２
ストレス発散、体力増進、老化防
止、集中力や認知機能を改善しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

10

英語でダンス＆プレイ
キッズクラス

「身体を動かす」「聞き取る」「話す」
ことで、より運動と英語の楽しさを表
現し、子どもの発育に寄与します。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

0

親と子のスキンシップを通して「絆」
を深め、心地よい刺激が赤ちゃんの
生命力を活発にし、心や体の発育
によい影響を与えます。ママもエク
ササイズで身体のバランスを整えま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

ベリーダンス
（基礎入門編・オリエンタル
ベリーダンス)

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ビッグ愛　計 8,645

美Bodyセルフケア体操
ストレス発散、体力増進、老化防
止、集中力や認知機能を改善しま
す。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

ベリーダンス無料体験会

ダンスを通して心肺能力、身体の柔
軟性を目指し、胴体や「コア・マッス
ル（体幹）」の引き締め、脚の筋力形
成など、女性の健康体力つくりに寄
与します。

年２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

「ベビーマッサージとママの
産後エクササイズ」体験会

親と子のスキンシップを通して「絆」
を深め、心地よい刺激が赤ちゃんの
生命力を活発にし、心や体の発育
によい影響を与えます。ママもエク
ササイズで身体のバランスを整えま
す。

年４回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

0

0

0

（仮）健康教室３
ストレス発散、体力増進、老化防
止、集中力や認知機能を改善しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

10

happy bodyエクササイズ♪
有酸素運動や筋肉トレーニングを
取り入れたエクササイズを行いま
す。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

Mama&Babyの
英語でダンスと体操教室

「身体を動かす」「聞き取る」「話す」
ことで、より運動と英語の楽しさを表
現し、子どもの発育に寄与します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

0

ベビーマッサージと
ママの産後エクササイズ

ダンスを通して心肺能力、身体の柔
軟性を目指し、女性の健康体力つく
りに寄与します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

0
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224

バレーボール教室
小学生を対象に、バレーボールによ
り運動の楽しさとより高い技術の習
得やルールやマナーを指導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

352

バドミントン教室

ジュニアバドミントンは小学生を対
象に初心者から経験者まで楽しく
ゲームができる技術を指導します。
また、エンジョイバドミントンでは児
童から大人まで、多世代交流の場
としてバドミントンを楽しむ教室で
す。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

960

女性のためのフィットネス教
室（火）

一般女性を対象に、ストレッチを中
心に筋力トレーニングや軽スポーツ
を気軽に楽しみながら体力つくりを
目的とした行います。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

608

こどもバレエ教室
幼児から児童を対象にバレエを通じ
て運動の楽しさとより高い技術の習
得やルールやマナーを指導します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

640

大人バレエ教室
大人を対象にバレエを通じて運動
の楽しさとより高い技術の習得を学
びます。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

160

ソフトテニス教室（月）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

416

テニス教室（４歳～８歳）
４歳から８歳を対象に、ショートテニ
スを基に基礎から学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

160

テニス教室（一般）
体力つくりや相互の交流を目的に
基礎からテニスを学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

128

事業名 概　　要

新体操教室

小学生を対象に新体操を通じて運
動の楽しさとより高い技術の習得や
集団で行動するうえでのルールや
マナーを指導します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

352

リラックスアロマヨガ
ヨガのポーズ、呼吸、瞑想を三位一
体とし、心と体の声を聞きながら心
身のバランスを整えます。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

416

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

トライアンズバスケットボー
ル教室（小学生）

小学生を対象に、バスケットボール
により運動の楽しさとより高い技術
の習得やルールやマナーを指導し
ます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

224

ビッグホエール　計 3,976

剣道錬成大会
健康の増進と競技力向上を目的に
剣道大会を行います。

９月
和歌山ビッグホエール

大ホール 1,800

実施期間 会場 予定人員

ソフトテニス教室（水）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

320

ソフトテニス教室（こども）
体力つくりや相互の交流を目的に
基礎からソフトテニスを学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ
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移 名サポートレッスン

１～５名程度の少人数で教室を実
施する。マット運動・跳び箱・鉄棒な
ど参加者の要望に応えた種目で、
苦手克服や技術の向上だけでなく、
集団に馴染めない子ども等に、丁
寧に指導を行います。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

75

短期集中講座
幼児・児童を対象に、跳び箱、鉄
棒、走り方などの各技術を短期間で
習得できる教室を行います。

年３回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

590

インド式ヨガ教室
一般を対象に、インド人が指導する
本場インドの伝統的なヨガ教室です

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

512

リズム体操教室
一般を対象に、音楽（リズム）に合
わせてストレッチ・ダンス等で健康
づくりを行います。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場・サブアリーナ

736

シェイプアップエアロ教室
一般を対象に、音楽に合わせ体を
動かすと同時に、体のゆがみを整
える教室です。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

320

健康フラダンス教室
ハワイアンのリズムに合わせ楽しく
体を動かし、健康増進を図ります。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

544

錬成剣道教室
経験のある中学生を対象に日本古
来の伝統文化である剣道を正しく指
導します。

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

和歌山ビッグウエーブ
武道場

512

キッズ＆ファミリー

こども（1歳6ヶ月～4歳児）と保護者
を対象に、楽しく安全に体操を行う
ことで、こどもの健康な発育・発達に
寄与します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

512

一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。4教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

2,400

子ども体操

幼児・児童を対象に、マット運動を
中心とした身体の操作性やバラン
ス感覚を向上させます。キッズ、
ジュニア、指導者認定のユースクラ
スで計14教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

15,588

通年

和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

160

女性のためのフィットネス
（木）

一般女性を対象に、ストレッチを中
心に筋力トレーニングや軽スポーツ
を気軽に楽しみながら体力つくりを
目的とした行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

448

アクティブシニア教室
一般を対象に、認知・転倒予防等基
礎体力の向上をめざし、楽しく健康
づくりを行います。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場・サブアリーナ

1,120

スポーツウェルネス吹矢教
室

一般を対象にスポーツ吹矢式呼吸
法を身につけるとともに、生活習慣
病にも効果的な教室です。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

448

バドミントン教室（金）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

320

卓球教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

800

エアロ教室
音楽に合わせ楽しく有酸素運動す
る中で疾病リスクを減小させ、健康
増進を図ります。

ナイトフィットネス教室
一般を対象に、ストレッチ・筋力のコ
ンディションを整える運動で体力つく
りを行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

352

スミヤスポーツ塾教室

小学生を対象に、医療法人スミヤ
理学療法士の協力により柔軟性・
姿勢を整えケガをしにくい体づくりを
目的とした指導を行います。

通年
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ルールを守り、練習の成果を発揮
し、豊かな心身をつくる機会を提供
します。

障害者フットベースボール

ダンス＆リラックス
ダンスやストレッチ・ヨガ等を行い、
運動不足を解消し、心と体の健康
維持、増進を図ります。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

256

スポシン女子サッカー
セレッソ大阪スポーツクラブのス
クールコーチが指導する女子だけ
のサッカースクールです。

シニアサッカー大会
（50歳以上）

次世代のねんりんピック出場選手
育成に向け大会を開催します。
５０歳以上を対象として行います。

コロナ疲れ解消イベント
ダンスやストレッチ・ヨガ等を行い、
コロナ疲れ解消します。

キッズフットサル大会

２月

60

不定期
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

１１月

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

168

ハワイアンミュージックに合わせな
がら、心も体もリフレッシュします。

青少年育成及び総合型地域スポー
ツクラブと協働し開催します。

60

幼児体操
マット運動を中心に運動する楽しさ
を体験し、運動能力の向上を図りま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

256

児童体操
マット運動を中心に運動する楽しさ
を体験し、運動能力の向上を図りま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

1,216

地域交流サッカー大会 ６・７・８・１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

730

２月

桜フィットネスイベント
桜の開花時期にあわせ、自然を感
じながら、しなやかな身体づくりを目
指します。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

20

河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

100

障害者を対象として、スポーツの面
白さを知ってもらう機会を提供しま
す。（支援）

松江緑地
多目的運動広場

20

3,854河西緩衝緑地　計

0

ハワイアンフラ 通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

608

ピラティス
ストレッチとエクササイズで、しなや
かな身体づくりを目指します。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

360

河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

シニアソフトボール大会
相互審判で交流を深めながら、ス
ポーツを楽しむ機会を提供します。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地野球場

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ビッグウエーブ　計 28,253

こども預かり保育
キッズ＆ファミリー教室参加者を対
象に、1歳半までの未就学児の預か
り保育を行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

32

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

名

継 名

継 名

廃 名

廃 名

名

リズムダンス＆ストレッチ

エンジョイスポーツサークル
（バレーボール）

卓球大会

和歌山県立体育館
補助館

624

アルテリーヴォ和歌山サッ
カー

アルテリーヴォ和歌山選手を講師
に迎え、サッカーを通じて子どもの
新しい発見を促し、心身が成長する
ようサッカー教室を開催します。

通年
和歌山県立体育館
本館

714

和歌山県立武道館
武道場

Englishサークルwithヨガ
（旧：英語であそぼう＆ママ・ヨガタ
イム）

20

0

和歌山県立武道館
武道場

Let's enjoy English with ヨガ

英語に親しみ、ヨガを行い触れ合う
ことで親子の絆を育て、四季折々の
パフォーマンスを行います。

通年

0
和歌山県立武道館
武道場

和歌山県立武道館
武道場

年１回少年・少女柔道受身教室
中学校武道必修化に伴い、主に小
学生を対象に、柔道の受身を学ぶ
教室です。

ヨガを通じて、英語に慣れ親しむと
ともに、お互いのコミュニケーション
を図り、英語に対する興味を深めま
す。

年2回

160スポーツウエルネス吹矢教室
スポーツウエルネス吹矢の楽しさを
学ぶとともに参加者同士の交流を
図ります。

通年

一般女性を対象に、音楽（リズム）
に合わせてストレッチ・ダンス等で健
康づくりを行います。

通年
和歌山県立体育館
補助館

518

個人や少人数のグループでも気軽
にバレーボールができるように実施
します。

和歌山県立体育館の利用団体間の
交流と各自の技術の向上を目的と
して開催します。

年2回
和歌山県立体育館
本館

140

和歌山県立体育館
本館

1,110

和歌山県立体育館
本館

高校生以上の方を対象に卓球の
レッスンを通じて、運動に親しみ健
康維持・増進及び、競技力の向上を
図ります。

通年卓球

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

国際交流スポーツフェス

通年

和歌山県立武道館　計 180

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

和歌山県立体育館　計 3,861

夏休みサッカー教室

小学生を対象に、サッカー及びバル
シューレ（意味：ボールスクール・
ボールを使う運動プログラム）で
ボールと使用した運動に親しむ機
会づくりと技術の向上を図るために
実施します。

8月
和歌山県立体育館
本館

570

少年サッカー交流会
サッカーを通じて少年の交流を図
り、練習の成果を発揮できる機会を
提供します。

年１回
和歌山県立体育館
本館

50

バスケットボールクリニック

紀陽銀行女子バスケットボール部
紀陽ハートビーツ・県バスケットボー
ル協会に協力いただき、県中学生
U14女子等を対象に実施します。

年1回
和歌山県立体育館
本館

20

エンジョイスポーツサークル
（ソフトバレー）

個人や少人数のグループでも気軽
にソフトバレーができるように実施し
ます。

通年

レクリエーションスポーツを通して県
内在住の外国人の方々と交流を深
めるため実施します。

年1回
和歌山県立体育館
本館

25

90



⑵ 県民の心身の健康保持増進に関する事業

廃 名

継 名

継 名

廃 名

継 名

新 名

新 名

名

継 名

新 名

新 名

新 名

廃 名

廃 名

廃 名

廃 名

名

文化教室４
自然の営みや生態等を学習し自然
に興味を持ち自然環境保全に寄与
します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

便利な風呂敷の包み方
日々の暮らしの中で素晴らしい日本
文化に触れる機会を提供します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

文化教室５
自然の営みや生態等を学習し自然
に興味を持ち自然環境保全に寄与
します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

文化教室６
自然の営みや生態等を学習し自然
に興味を持ち自然環境保全に寄与
します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

会場 予定人員

ジグソーランプ手作り体験教室
日々の暮らしの中で素晴らしい日本
文化に触れる機会を提供します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

10

10

（仮）文化教室
集中して手を動かす事で不安やスト
レスの軽減になり、心の健康に寄与
します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

10

1,570

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

事業振興課　計

ビッグ愛　計 230

ものづくりを楽しもう！貯金箱手作り教室

集中して手を動かす事で不安やスト
レスの軽減になり、心の健康に寄与
します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

ハワイアンフラダンス＆ベ
リーダンス発表会

フラダンスとベリーダンスの発表会
を通じ、教室間の親睦を深め、地域
の方々の健康つくりにも寄与しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
北側芝生広場

200

事業名 概　　要 実施期間

0

eスポーツ体験会
あらゆる世代を対象に、eスポーツの普
及を目指す体験会を実施します。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

健康ウォーク
散策をとおし、楽しく健康、体力つくり、
史跡見学等を行うと同時に相互の親睦
と交流を深めます。

40

スポシンチャレンジ
あらゆる世代を対象に、さまざまな企画
にチャレンジするイベントです。

年4回 和歌山ビッグホエール 160

スポーツ交流大会
あらゆる方を対象に、ユニバーサルス
ポーツを体験し、交流を図るために開催
します。

年2回
和歌山ビッグウエーブ
武道場 120

年1回 未定 0

スポシン出前講座

各市町村や、企業・団体に運動指導員
を派遣し、健康・体力つくり、スポーツ等
の指導・講演等を行い、多くの県民に運
動の大切さを啓発し、運動習慣づくりに
寄与します。

通年 財団管理施設外 1200

スポーツセミナー
スポーツ指導者や一般を対象に、安全
にスポーツができることを目指したセミ
ナーです。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
武道場 50

英語コミュニケーション文化交流会
子どもを対象に英話でコミュニケーション
をとりながら、外国人と接することで文化
交流を図ります。

年3回
和歌山ビッグウエーブ
武道場



継 名

継 名

継 名

名

継 名

継 名

継 名

名

新 名

新 名

新 名

新 名

名

サッカー場等無料開放イベ
ント

松江緑地サッカー場を無料開放す
ることで、多くの方が楽しめる時間と
プログラムを提供します。
地域総合型スポーツクラブ等との協
働するイベントを開催します。

10月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

100

和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

50

スポーツ体験イベント
スポーツに興味・関心を持つきっか
けづくりに役立てることを目的にス
ポーツ体験うイベントを開催します。

１月
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

50

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

テニス大会
スポーツに興味・関心を持つきっか
けづくりに役立てることを目的にス
ポーツ体験うイベントを開催します。

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ビッグウエーブ　計 120

トップアスリートふれあい交
流事業

トップアスリートもしくはオリンピアン
を招き小学生に指導を行う事業を
誘致します。

３月

防犯講座

被害にあわないために、専門家が
解説する防犯・トラブルから身を守
る方法を学び、安全な暮らしができ
ることを目的として開催します。

６月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

河西緩衝緑地　計 430

防災セミナー

地震、津波、台風、洪水などの自然
災害から自身や大切な人を守るた
め、日頃から各自で取り組める対策
や、万一被災してしまった時の対応
などを学ぶことを目的として開催し
ます。

１月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

２月
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

20

ビッグホエール　計 9,310

みんなのスポーツ交流会
NPO法人と連携して、障がいのある
子どもたちがスポーツを通して交流
を深める支援を行います。

２月
和歌山ビッグホエール
軽運動場

10

ラジオ体操
地域住民の健康保持に寄与しま
す。

12/29～1/3を除く
平日

和歌山ビッグホエール
館外南側

9,200

障がい者支援教室
（ぐりっとら）

障がい等のある子どもたちの身体
的に必要な動作の維持向上を図る
為、障がいを持つ親の団体が主催
する体操教室を支援します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

100

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

河西公園水泳場無料開放
デー

河西公園水泳場を無料開放するこ
とで、多くの方が楽しめる時間とプ
ログラムを提供します。

7月
河西緩衝緑地
河西公園水泳場

300



継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

名

継 名

継 名

継 名

継 名

廃 名

廃 名

名

和歌山市中之島公園で地域住民と
一体となって健康づくりを推進しま
す。

通年
（8月除く）

中之島公園グラウンド 2,209

ふれあいフェスタ
地域住民がふれあうことで、地域の
活性を図ります。

年1回

武道祭

武道館で活動している柔道・剣道等
の利用団体が、日頃の鍛錬の成果
を披露するとともに、交流を深める
ために武道館で開催します。

年1回
和歌山県立武道館
武道場

30

30

和歌山県立武道館
武道場

15

和歌山県立武道館
武道場

防災セミナー
和歌山県と連携し防災・減災につい
て学び、地域の皆様と交流しながら
相互の発展を目指します。

座禅体験会

年1回

心と身体を癒しﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝを図りま
す。

年1回

0

1,000

パラスポーツ体験会
パラスポーツを通じて交流するきっ
かけづくりとして、パラスポーツを体
験する機会を提供します。

年1回 和歌山県立体育館 25

和歌山県立体育館　計 3,344

避難所体験ワークショップ

体育館は避難所に指定されており、
近隣の中之島地区の方を対象に
ワークショップを行い安心できる心
地よい避難所づくりを知っておく機
会を提供します。

年1回 和歌山県立体育館 30

カルチャー体験

花壇の一角で栽培した藍を使用す
る、「藍の生葉染め」を中心に手芸
等を平日の会議室を利用して開催
します。

年2回
和歌山県立体育館
会議室

20

事業名 概　　要 実施期間

和歌山県警等と連携し、小学生を
対象に自分の身を守る方法を学ぶ
講座を行います。

年1回

ヒモトレ健康体操
身体のバランスを「ヒモ」を使うこと
により整える体操です。

年2回
和歌山県立武道館
武道場

0

和歌山県立武道館　計 105

30

鉢の寄せ植え教室
一つの鉢で四季折々の花を植え、
気軽に楽しめることができる体験会
を開催します。

年２回
和歌山県立武道館
武道場

和歌山県立武道館
武道場

防犯教室（旧：防犯講座）

会場 予定人員

和歌山県立体育館

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

寄せ植えワークショップ
体育館で多肉植物等を栽培し、寄
せ植えを開催します。

年1回
和歌山県立体育館
会議室

10

まち歩き隊

〝ウォーキング"+〝ゴミ拾い"で運
動の習慣化と地域の環境美化運動
を同時に行い、健康づくりと地域貢
献を実践することで参加者の交流
促進を図ります。

年2回
和歌山県立体育館
周辺地域

50

ラジオ体操＆健康ウォーク



○ 総合型地域スポーツクラブ紹介コーナー及び活動協力　(県立体育館)

○

⑶ 体育施設の管理運営に関する事業

○ 和歌山ビッグホエール、武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ

○ 河西緩衝緑地内体育施設

湊緑地ソフトボール場、湊緑地テニスコート

松江緑地多目的運動広場、松江緑地テニスコート

西松江緑地体育館、西松江緑地野球場、西松江緑地サッカー場

河西公園テニスコート、河西公園プール

○ 和歌山県立体育館

○ 和歌山県立武道館

その他施設の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。

公２事業

⑴ 広大な緑地を活用した体験型事業

継 名

継 名

継 名

卒業記念松植樹祭

地域ゆかりの松を絶やさないため
に、地元自治会及び日本製鉄関西
製鉄所の協力を得て、地元小学校
六年生が卒業記念に、松食虫に強
い抵抗性クロマツを植樹します。

２月
河西緩衝緑地
河西公園

300

ウォーキング大会

桜満開の時期に地元自治会及び新
日本製鉄関西製鉄所の協力を得
て、松江緑地多目的広場から東松
江緑地土入川入口を折り返す約４ｋ
ｍのウォーキング大会を行います。

４月
河西緩衝緑地
松江緑地
東松江緑地

300

松江地区防災会への活動協力

　 全施設の全般的・統括的な管理運営業務及び貸与業務を担当し、体育施設管理士、体育施設運営
士等の有資格者を配置し、スポーツ施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行います。
なお、警備業務、機械設備管理業務と保守点検業務は、外部に委託等をすることにより、安心、安全な
施設を保持します。

　 公園文化の創造と展開のために、県民に癒しと安らぎを与え、地域住民が集う地域協働型を基調とし、
施設の活性化を目的とした都市公園の運営・管理を行うことにより利用の促進を図る事業

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

和歌山県スポーツ振興基本計画で、総合型地域スポーツクラブを重要な担い手と位置づけられて
いますが、知名度の向上がひとつの課題となっています。県内の総合型地域スポーツクラブ紹介
コーナーを本館ロビー等に設置し、活動場所、活動内容をパネル、チラシ、ポスターで積極的にPR
します。また、公益社団法人和歌山県体育協会の広域スポーツセンター事業の活動に協力しま
す。

河西緩衝緑地では、地元自治会や地域のみなさん、企業団体などと交流を重ね、管理運営にご協
力いただいております。令和3年松江地区防災会が「防災功労者防災担当大臣表彰」に選ばれまし
た。21年にわたり地域住民が参加する大規模訓練を継続していることが評価されました。この訓練
を行う場所が松江緑地多目的運動広場です。地域との連携・協働をより一層深めるためにも松江
地区防災会の活動に協力します。

自然観察会

県立自然博物館と共催。
公園の様々な植物の観察すること
に加え、講師の解説を聞くことでよ
り深く植物について学びます。

3月
河西緩衝緑地
東松江緑地

10



継 名

名

⑵ 緑化推進のための各種教室事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

継 名

新 名

継 名

継 名

継 名

継 名

廃 名

名

スワッグ
公園内で取れたどんぐりや木の実
で壁飾りを作ります。

１１月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

0

フラワーアレンジ
専門講師による教室で、部屋や玄
関等に飾るボタニカルインテリアの
作り方を学びます。

２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

ミニ門松つくり
緑地公園内の松や松ぼっくり等を利
用し室内用のミニ門松を作ります。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

クリスマスと正月の寄せ植
え

専門講師による教室で、クリスマス
とお正月の季節を感じる寄せ植えを
学びます。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

花壇に苗を植えよう
専門講師による教室で、秋植え草
花の育て方を学び、実際に土づくり
を行い、花苗を植えます。

１０月
河西緩衝緑地
松江緑地花壇

10

多肉植物の寄せ植え
専門講師による教室で、多肉植物
の植え方、育て方などを学びます。

９月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

観葉植物の寄せ植え
専門講師による教室で、季節に合
わせた寄せ植えを学びます。

６月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

夏休み工作
夏休みに児童が創意工夫しながら
物作りを体験します。

７月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

10

剪定
専門講師による教室で、庭木の剪
定を中心に庭木の育て方を学びま
す。

６月
河西緩衝緑地
河西公園

河西緩衝緑地　　計

15

バラの育て方
専門講師による教室で、剪定や消
毒の方法など、バラの育て方を学び
ます。

５月
河西緩衝緑地
湊緑地バラ園

馬とのふれあい体験会

170

しめ縄つくり

藁（わら）に触れたことのない人も多
くいます。
自然や伝統を感じながら、一からし
め縄の作り方を学び、オリジナル作
品にも挑戦します。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

クリスマスリースつくり
公園の松ぼっくりや、つる等と綺麗
な飾りパーツを利用し、自分だけの
オリジナルリースを作ります。

11月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

植物を使った飾りつくり
公園内で取れた植物等を使用して、
デザイン性のある壁飾りやカゴ飾り
等のインテリアを作ります。

１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

15

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

河西緩衝緑地　　計 670

ポニーやサラブレッドとのふれあい
の場を提供し、インストラクター指導
による引き馬体験乗馬を行います。

３月
河西緩衝緑地
松江緑地
多目的運動広場

60

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



⑶ 地域協働型公園づくりの基盤となる公園等の基礎的管理及び整備事業

収１事業

　 駐車場及び会議室等貸与・自動販売機設置等による物品販売に関する事業

⑴ ビッグ愛施設貸与事業

　 下記施設の維持管理・貸室業務及び利用料金の徴収等を行います。

○ ホール、展示ホール、会議室６室、附属設備

　 その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。

⑵ 駐車場貸与事業

　 下記駐車場の利用促進及び利用料金の徴収業務を行います。

○ ビッグ愛南駐車場　２８８台

○ ビッグホエール、ウエーブ中央駐車場　４７１台

○ 北駐車場　７３台

　 回数券、プリペイドカードの販売を行います。

　 ビッグ愛入居団体及び近隣の公的機関に限定し、定期駐車利用を促進します。

　 　 その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。

⑶ 自動販売機等による飲料水等販売事業

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛　１５台（うち災害対応２台、共同募金２台、体協１台）

○ 和歌山ビッグホエール　１４台（うち災害対応１台、JOC１台）

○ 武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ　５台（うち体協３台、難病支援１台）

○ 河西緩衝緑地　１３台（うち災害対応１１台）

○ 和歌山県立体育館　５台（うち災害対応４台）

○ 和歌山県立武道館　１台（災害対応）

○ 河西プール（かき氷販売 ）

⑷ 消耗品等販売事業

　 施設利用者の利便性を考慮し、全ての施設においてコピー・FAXサービスを行います。

　 教室等で使用するスポーツ用品のカタログ販売等を行います。

　 きいちゃんグッズやSPOSHINグッズの販売等を行います。

　 下記施設で、施設を利用する際に必要となる用品等の販売や貸出を行います。

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛

養生シート固定用テープ、吊り看板、立て看板、会場設営

テーブルクロス、展示ホール光回線、机、椅子、円卓、仮設電源使用　等  

○ 和歌山ビッグホエール・武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ

養生シート固定用テープ、テーブルクロス、仮設電源使用

臨時ガス使用、臨時水道使用　等

　 下記施設に施設利用者の利便性を考慮し、飲料水等の自動販売機を設置し、熱中症等の予防と、
避難場所に指定されている施設は災害発生時の飲料水確保を行います。

　公園の全般的・統括的な管理運営業務を担当し、造園施工管理技士等の有資格者を配置し公園
緑化施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行います。なお、植栽管理、警備業務、機
械設備管理業務と保守点検業務は、外部委託し、安心、安全な公園を保持します。
　その他、緑地の利用促進及び管理運営上必要な業務を行います。



○ 和歌山県立体育館

ビニールラインテープ、ポリラインテープ、卓球マシン　等

〇 和歌山県立武道館

コイン式エアコン　等

新 〇 ビッグ愛1階売店（事務局で直営）

ビッグ愛入居機関や施設利用者にとって利便性の高い売店運営を行います。

「見て楽しい」「買ってうれしい」をキャッチコピーに地元にも愛される売店を目指します。

8時30分～18時00分で、年末年始（12/29～1/3）を除く毎日営業します。

販売品目

コーヒー及び紅茶、お弁当、おにぎり、パン、サンドウィッチ、インスタント麺類

清涼飲料水、お菓子、事務用品、日用品、アイスクリーム（夏季）、かき氷（夏季）

スポシングッズ、きいちゃんグッズ、ハンドメイド商品、和歌山土産


