
自 6 年 4 月 1 日
至 7 年 3 月 31 日

公１事業

公２事業

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

廃 名

新 名

新 名

名

公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

移 名

継 名

廃 名

継 名

継 名

　 公園文化の創造と展開のために、県民に癒しと安らぎを与え、地域住民が集う地域協働型を基調とし、
施設の活性化を目的とした都市公園の運営・管理を行うことにより利用の促進を図る事業

　 教育・文化・スポーツ系の教室、大会の開催、体育施設の管理運営を通じてスポーツの振興と県民の心
身の健全な発達に寄与する事業

事業
年度

令和
事業所名 公益財団法人　和歌山県スポーツ振興財団

令和

事業名 概　　要

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

120

スポーツセミナー
スポーツ指導者や一般を対象に、安全
にスポーツができることを目指したセミ
ナーです。

会場 予定人員

スポシン出前講座

各市町村や、企業・団体に運動指導員を
派遣し、健康・体力つくり、スポーツ等の
指導・講演等を行い、多くの県民に運動
の大切さを啓発し、運動習慣づくりに寄与
します。

通年 財団管理施設外 1,400

事業振興課　計 180

ウォーキングフットボール
年齢・性別・経験の有無などを問わず
誰もが楽しめ、運動不足解消とスポー
ツに親しむことを目的に実施します。

通年
和歌山ビッグウエー
ブ
サブアリーナ

早朝芝生ヨガ
早朝から芝生の感触を感じながら、ヨガ
を楽しみ、活動的な一日のスタートにし
てもらいます。

年4回
和歌山ビッグ愛
芝生広場

60

年３回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

30

* 事務局事業振興課

ダンスコロシアム

総合型地域スポーツクラブやダンスク
ラブなど、日ごろからダンスに親しんで
いる方を対象に、ダンスを発表する機
会を提供します。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

300

アスレティックアカデミー

小学生を対象に、総合的な体力づくり
のためのトレーニングを実施し、運動習
慣と将来にわたってスポーツや運動を
楽しむ基礎づくりを行います。

①5/20.27
②6/3.10
③10/28.11/18
④2/10

和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

0

実施期間

スポーツ交流大会
あらゆる方を対象に、ユニバーサルス
ポーツを体験し、交流を図るために開
催します。

年２回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

250

和歌山県国民健康保険加
入者に対する健康運動教室
実施事業

和歌山県国民健康保険課から委託を受け、
国民健康保険加入者を対象に県内で定期
的な運動習慣づくりのための教室の開催を
実施します。

通年 県内各所 0

健康運動教室運営及びアド
バイザー派遣事業

和歌山県長寿社会課から委託を受け、県内
で実施されている「通いの場」にアドバイ
ザーを派遣し、継続して運動できるよう助言
を行います。

通年 県内各所 100



新 名

新 名

新 名

廃 名

名

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

継 名

継 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

腸活エクササイズ
腸内環境を整え、年齢に負けない体つ
くりを目指します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

320

リラックスアロマヨガ（火曜）
呼吸を大切にしながら内臓の活性化、
身体の痛みや不調を改善し機能を回復
します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

384

～伝統的なヨガ～シュリカリ①②
何度も繰り返されるリラックスという言
葉に身をゆだね、「楽」で「自然な自分」
に戻ります。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

280

プチトレ
短時間のストレッチを行い、午前中の
パソコン疲れや、肩こり等を解消しま
す。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

ピラティス①②

参加者一人ひとりの体力・状況に合わ
せて無理のないレッスンを行います。柔
軟性だけでなく筋力・体力つくりに寄与
します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

1,840

100

癒やしのゆるヨーガ

伝統的なヨガを誰でも安全にできるよう
に改良して作られたヨガ療法で、生活
習慣の改善や病気の予防にも応用で
きます。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

320

リラクゼーションヨガ

呼吸法を中心とし、ヨガを通じて身体の
ゆがみ・筋力のバランスを整え、ゆった
りとした時間の中で自分の心と身体と
対話していきます。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

800

* 県民交流プラザ 和歌山ビッグ愛

事業名 概　　要 実施期間 会場

事業振興課　計 3,980

予定人員

ミニ健康イベント
健康保持や体力つくりのため、体組成
測定会などを実施し、健康サポートや
アドバイスを行うイベントです。

年４回
和歌山ビッグ愛
ロビー

60

地域ふれあい交流事業
屋外ロケーションの開放感を活かして、
地域との交流事業や参加型イベントを
実施し、賑わいを創出します。

年２回

和歌山ビッグ愛　芝生
広場
和歌山ビッグホエール
外周

1,800

スポシンクエスト
施設の価値を知り、見学する体験型イ
ベントなど施設を探求（クエスト）するこ
とで愛着をもっていただきます。

年２回
和歌山ビッグ愛
和歌山ビッグホエール
他

40

スポシンチャレンジ
あらゆる世代を対象に、イベントを通し
て賑わいを創出し、参加することで健康
づくりを実感できるイベントです。

①8/20　②
10/14　③12/9

和歌山ビッグ愛
芝生広場

0

リラックスアロマヨガ
(午前・午後)

呼吸を大切にしながら内臓の活性化、
身体の痛みや不調を改善し機能を回復
します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

1,840



継 名

継 名

廃 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

廃 名

継 名

継 名

廃 名

継 名

廃 名

腸活美トックスヨガ
前半はゆったりとしたヨガで自律神経を
整え、後半は簡単なサイズで内臓に働
きかけます。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

156

夜の月いちヨガ
月に一度の夜のヨガ教室で心も身体も
リフレッシュを図ります。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

96

月いちヨガ
月に一度のヨガ教室で心も身体もリフ
レッシュを図ります。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

96

親子ふれあい教室
日頃しない動作やふれあいを体験し、
ゆっくりと親子時間を過ごします。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

ヨガストレッチとリズム体操
体力作りと認知機能回復を目指しま
す。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

96

バスツアー
日常の喧騒を離れ、心身ともにリラック
スした時間を過ごします。

年１回 国内 18

バランスボールエクササイ
ズ

体幹強化、体力アップ、姿勢改善、腰
痛改善やストレス発散、身体と心のリフ
レッシュを図ります。

年２４回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

120

スッキリのびのび健康体操
簡単でやさしい健康体操を行い、膝や
腰に負担をかけず運動不足の解消を
図ります。

年１２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

84

ノルディックウォーク講習会
体幹の筋肉群を強化し、腰痛の軽減等
を図ります。

年３回
和歌山ビッグ愛
北側芝生広場

15

たっぷりヨガ
ヨガの基本となる伝統的な「トリドーシャ
バランスシステム」のプログラムを時間
をかけてゆったり行います。

年２回
年１回

和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

ヨガ＆ピラティス
基本となるヨガの呼吸・動きにピラティ
スの要素を融合させ、柔軟性だけでなく
筋力アップを目指します。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

600

ハワイアンフラダンス
(水曜午後[初級・中級]・
金曜午前・土曜午前)

ハワイアンのリズムに合わせて全身を
しなやかに動かすことで心身ともにリ
ラックスでき、健康へと導きます。

通年
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム
6Fレッスンルーム

2,000

（仮）健康教室１
青空フットネス

ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

リフレ×ストレッチ
ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年２４回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

96

無料体験会
教室参加者増を目的とした無料体験会
を行います。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

One day　ピラティス
ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年２４回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

240



継 名

廃 名

新 名

新 名

新 名

名

公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

継 名

継 名

新 名

名

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

移 名

継 名

継 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ものづくりを楽しもう！貯金
箱手作り教室

集中して手を動かす事で不安やストレ
スの軽減になり、心の健康に寄与しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

5

ジグソーランプ手作り体験
教室

集中して手を動かす事で不安やストレ
スの軽減になり、心の健康に寄与しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

5

大人バレエ教室
大人を対象にバレエを通じて運動の楽
しさとより高い技術の習得を学びます。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

128

こどもバレエ教室
幼児から児童を対象にバレエを通じて
運動の楽しさとより高い技術の習得や
ルールやマナーを指導します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

416

リラックスアロマヨガ
ヨガのポーズ、呼吸、瞑想を三位一体と
し、心と体の声を聞きながら心身のバラ
ンスを整えます。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

0

* 和歌山ビッグホエール

ビッグ愛　計 165

（仮）文化教室
集中して手を動かす事で不安やストレ
スの軽減になり、心の健康に寄与しま
す。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fレッスンルーム

5

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ハワイアンフラダンス発表
会

フラダンスの発表会を通じ、教室間の
親睦を深め、地域の方々の健康つくり
にも寄与します。

年１回
和歌山ビッグ愛
北側芝生広場

150

ビッグ愛　計 9,535

（仮）健康教室３
ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

8

（仮）健康教室２
ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

8

（仮）健康教室１
ストレス発散、体力増進、老化防止、集
中力や認知機能を改善します。

年1回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

8

フェイスリフティングヨガ
マスク生活でたるんでしまったお顔をリ
フトアップしヨガで身体をほぐし、お顔も
身体もすっきり整えます。

年１回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

0

ストレッチ＆リズムダンス

発達障害の子ども達と教室をしていま
す。障害を持つお子様をお持ちのお母
さん他の子と教室に通うのが難しい…
などなんでもご相談にのります。

年２回
和歌山ビッグ愛
6Fスポシンルーム

10

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



継 名

継 名

名

公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

継 名

継 名

名

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ビッグホエール　計 4,524

剣道錬成大会
健康の増進と競技力向上を目的に剣
道大会を行います。

９月
和歌山ビッグホエール
大ホール 3,500

* 武道・体育センター 和歌山ビッグウエーブ

事業名 概　　要 実施期間 会場

ビッグホエール　計 5,572

予定人員

テニス教室（一般）
体力つくりや相互の交流を目的に
基礎からテニスを学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

128

みんなのスポーツ交流会
障がいのある子どもたちがスポーツを
通して交流を深める支援を行います。

２月
和歌山ビッグホエール
軽運動場

20

ラジオ体操 地域住民の健康保持に寄与します。
12/29～1/3を
除く平日

和歌山ビッグホエール
館外南側

5,500

障がい者支援教室
（ぐりっとら）

障がい等のある子どもたちの身体的に
必要な動作の維持向上を図る為、障が
いを持つ親の団体が主催する体操教
室を支援します。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

52

480
女性のためのフィットネス教
室（火）

一般女性を対象に、ストレッチを中心に
筋力トレーニングや軽スポーツを気軽
に楽しみながら体力つくりを目的とした
運動を行います。

通年
和歌山ビッグホエール
軽運動場

テニス教室（４歳～８歳）
４歳から８歳を対象に、ショートテニ
スを基に基礎から学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

128

ソフトテニス教室（水）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

288

ソフトテニス教室（こども）
体力つくりや相互の交流を目的に
基礎からソフトテニスを学びます。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

ソフトテニス教室（月）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

416

480



継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名ナイトフィットネス教室
一般を対象に、ストレッチ・筋力のコ
ンディションを整える運動で体力つ
くりを行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

288

アクティブシニア教室
一般を対象に、認知・転倒予防等
基礎体力の向上をめざし、楽しく健
康づくりを行います。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場・サブアリーナ

1,024

女性のためのフィットネス
（木）

一般女性を対象に、ストレッチを中
心に筋力トレーニングや軽スポーツ
を気軽に楽しみながら体力つくりを
目的とした運動を行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

352

スポーツウエルネス吹矢教
室

一般を対象にスポーツ吹矢式呼吸
法を身につけるとともに、生活習慣
病にも効果的な教室です。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

352

バドミントン教室（金）
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

224

卓球教室
一般を対象に、初心者から経験者
まで楽しくゲームができる技術を指
導します。4教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

2,560

子ども体操

幼児・児童を対象に、マット運動を
中心とした身体の操作性やバラン
ス感覚を向上させます。キッズ、
ジュニア、指導者認定のユースクラ
スで計14教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

12,192

キッズ＆ファミリー

こども（1歳6ヶ月～4歳児）と保護者
を対象に、楽しく安全に体操を行う
ことで、こどもの健康な発育・発達
に寄与します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

704

704

エアロ教室
音楽に合わせ楽しく有酸素運動す
る中で疾病リスクを減小させ、健康
増進を図ります。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

480

錬成剣道教室
経験のある中学生を対象に日本古
来の伝統文化である剣道を正しく
指導します。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

392

384

バドミントン教室

ジュニアバドミントンは小学生を対象に
初心者から経験者まで楽しくゲームが
できる技術を指導します。また、エン
ジョイバドミントンでは児童から大人ま
で、多世代交流の場としてバドミントン
を楽しむ教室です。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

1,248

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

バレーボール教室

小学生を対象に、バレーボールに
より運動の楽しさとより高い技術の
習得やルールやマナーを指導しま
す。

通年
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

160

トライアンズバスケットボー
ル教室（小学生）

小学生を対象に、バスケットボール
により運動の楽しさとより高い技術
の習得やルールやマナーを指導し
ます。

健康フラダンス教室
ハワイアンのリズムに合わせ楽しく
体を動かし、健康増進を図ります。

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



新 名

継 名

廃 名

継 名

継 名

新 名

名

公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

継 名

名

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

廃 名

廃 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

ビッグウエーブ　計 24,040

幼児対象運動遊び

和歌山ビッグウエーブ
武道場

0

実施期間 会場 予定人員事業名 概　　要

楽しく遊ぶことを通じたような動きを身に
つけ、運動することの『楽しさ』を知り、活
発的な生活習慣を身につけるきっかけづ
くりをします。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
武道場

10

短期集中講座
幼児・児童を対象に、跳び箱、鉄
棒、走り方などの各技術を短期間
で習得できる教室を行います。

年３回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

１～５名程度の少人数で教室を実施す
る。マット運動・跳び箱・鉄棒など参加者
の要望に応えた種目で、苦手克服や技
術の向上だけでなく、集団に馴染めない
子ども等に、丁寧に指導を行います。

年1回
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

20

インド式ヨガ教室
一般を対象に、インド人が指導する
本場インドの伝統的なヨガ教室で
す。

通年

児童体操
マット運動を中心に運動する楽しさ
を体験し、運動能力の向上を図りま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

0

幼児体操
マット運動を中心に運動する楽しさ
を体験し、運動能力の向上を図りま
す。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

0

* 河西緩衝緑地

ビッグウエーブ　計 700

トップアスリートふれあい交
流事業

トップアスリートもしくはオリンピアン
を招き小学生に指導を行う事業を
誘致します。

３月
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

200

健康スポーツフェスタ

スポーツに興味・関心を持つきっか
けづくりに役立てることを目的にス
ポーツ体験うイベントを開催しま
す。

１月
和歌山ビッグウエーブ
メインアリーナ

500

リズム体操教室
一般を対象に、音楽（リズム）に合
わせてストレッチ・ダンス等で健康
づくりを行います。2教室

通年
和歌山ビッグウエーブ
武道場

448

450

サポートレッスン

アスレチックアカデミー
様々な運動にチャレンジし、体を動
かす楽しさを目的として行います。

通年
和歌山ビッグウエーブ
サブアリーナ

608

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

廃 名

継 名

名

公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

河西緩衝緑地　計 3,430

アルテリーヴォ和歌山
スペシャルスクール

アルテリーヴォ和歌山トップチーム監
督、ヘッドコーチを指導者として小学生
3～6年生を対象にスペシャルスクール
を開催します。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

1,470

県サッカー協会等共催事業
サッカーフェスティバル

松江緑地サッカー場を無料開放するこ
とで、多くの方が楽しめる時間とプログ
ラムを提供します。
県サッカー協会・(一社)セレッソ大阪ス
ポーツクラブとの協働しイベントを開催
します。

５・１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

400

セレッソ大阪スーパークリ
ニック（サッカーフェステイバルに
統合）

一般社団法人セレッソ大阪スポーツク
ラブの指導者を招き、『セレッソ大阪
スーパークリニックin 和歌山』と題し、
小学生４～６年生を対象に講習会を開
催します。

５月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

0

桜フィットネスイベント
桜の開花時期にあわせ、自然を感じな
がら、しなやかな身体づくりを目指しま
す。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

20

障害者フットソフトボール
障害者を対象として、スポーツの面
白さを知ってもらう機会を提供しま
す。（支援）

２月
松江緑地
多目的運動広場

20

シニアサッカー大会
（50歳以上）

次世代のねんりんピック出場選手
育成に向け大会を開催します。
５０歳以上を対象として行います。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

100

シニアソフトボール大会
相互審判で交流を深めながら、ス
ポーツを楽しむ機会を提供します。

３月
河西緩衝緑地
西松江緑地野球場

60

キッズフットサル大会
ルールを守り、練習の成果を発揮
し、豊かな心身をつくる機会を提供
します。

１月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

80

地域交流サッカー大会
青少年育成のため総合型地域ス
ポーツクラブと協働し開催します。

６・７・８・１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

600

ダンス＆ストレッチ
気持ち良くストレッチをし、シンプル
なダンスを行い、身体の歪みをほぐ
しスッキリとした姿勢を目指します。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

120

ピラティス
ストレッチとエクササイズで、しなや
かな身体づくりを目指します。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

480

ハワイアンフラ
ハワイアンミュージックに合わせな
がら、心も体もリフレッシュします。

通年
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

480



廃 名

継 名

継 名

継 名

名

公2-⑴ 広大な緑地を活用した体験型事業

継 名

継 名

継 名

継 名

名

⑵ 緑化推進のための各種教室事業

継 名

継 名

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

河西緩衝緑地　計 915

防犯講座
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

200防災セミナー

地震、津波、台風、洪水などの自然災
害から自身や大切な人を守るため、日
頃から各自で取り組める対策や、万一
被災してしまった時の対応などを学ぶ
ことを目的として地域等と連携・協働し
開催します。

１１月
河西緩衝緑地
松江緑地
多目的運動広場

被害にあわないために、専門家が解説
する防犯・トラブルから身を守る方法を
学び、安全な暮らしができることを目的
として開催します。

６月

河西公園水泳場無料開放
デー

花壇に苗を植えよう
専門講師による教室で、秋植え草花の
育て方を学び、実際に土づくりを行い、
花苗を植えます。

１０月
河西緩衝緑地
松江緑地花壇

10

バラの育て方
専門講師による教室で、剪定や消毒の
方法など、バラの育て方を学びます。

５月
河西緩衝緑地
湊緑地バラ園

10

河西緩衝緑地　　計 670

馬とのふれあい体験会
ポニーやサラブレッドとのふれあいの場
を提供し、インストラクター指導による
引き馬体験乗馬を行います。

３月
河西緩衝緑地
松江緑地
多目的運動広場

60

自然観察会

県立自然博物館と共催。
公園の様々な植物の観察することに加
え、講師の解説を聞くことでより深く植物
について学びます。

３月
河西緩衝緑地
東松江緑地

10

卒業記念松植樹祭

地域ゆかりの松を絶やさないために、地
元自治会及び日本製鉄関西製鉄所の協
力を得て、地元小学校六年生が卒業記念
に、松食虫に強い抵抗性クロマツを植樹
します。

２月
河西緩衝緑地
河西公園

300

ウォーキング大会 ４月
河西緩衝緑地
河西公園

300

桜満開の時期に地元自治会及び新日
本製鉄関西製鉄所の協力を得て、松江
緑地から東松江緑地土入川入口を折り
返す約４ｋｍのウォーキング大会を行い
ます。

河西公園水泳場を無料開放すること
で、多くの方が楽しめる時間とプログラ
ムを提供します。

８月
河西緩衝緑地
河西公園水泳場

300

サッカー場等無料開放イベ
ント
（サッカーフェステイバルに統合）

松江緑地サッカー場を無料開放するこ
とで、多くの方が楽しめる時間とプログ
ラムを提供します。
県サッカー協会との協働しイベントを開
催します。

１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
サッカー場

0

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



継 名

廃 名

廃 名

廃 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

名

公2-⑶ 地域協働型公園づくりの基盤となる公園等の基礎的管理及び整備事業

公園の全般的・統括的な管理運営業務を担当し、造園施工管理技士等の有資格者を配置し公園緑化施設としての専門的知識を持った者による管理運営を行い

ます。なお、植栽管理、警備業務、機械設備管理業務と保守点検業務は、外部委託し、安心、安全な公園を保持します。

○
河西緩衝緑地では、地元自治会や地域のみなさん、企業団体などと交流を重ね、管理運営にご協力いただいております。令和3年松江地区防災会が「防災功労

者防災担当大臣表彰」に選ばれました。21年にわたり地域住民が参加する大規模訓練を継続していることが評価されました。この訓練を行う場所が松江緑地多

目的運動広場です。地域との連携・協働をより一層深めるためにも松江地区防災会の活動に協力します。

松江地区防災会への活動協力

河西緩衝緑地　　計 155

植物を使った装飾
専門講師による教室で、植物を使っで
デコレーションした装飾品（アクセサ
リー）を作りします。

１０・２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

20

夏休み工作
夏休みに児童が創意工夫しながら物作
りを体験します。

８月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

10

剪定
専門講師による教室で、庭木の剪定を
中心に庭木の育て方を学びます。

３月
河西緩衝緑地
河西公園

15

ミニ門松つくり
緑地公園内の松や松ぼっくり等を利用
し室内用のミニ門松を作ります。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

しめ縄つくり

藁（わら）に触れたことのない人も多くい
ます。   自然や伝統を感じながら、一か
らしめ縄の作り方を学び、オリジナル作
品にも挑戦します。

１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地体育館

15

クリスマスリースつくり
公園の松ぼっくりや、つる等と綺麗な飾
りパーツを利用し、自分だけのオリジナ
ルリースを作ります。

１１月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

15

フラワーアレンジ
専門講師による教室で、部屋や玄関等
に飾るボタニカルインテリアの作り方を
学びます。

２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

0

植物を使った飾りつくり
公園内で取れた植物等を使用して、デ
ザイン性のある壁飾りやカゴ飾り等の
インテリアを作ります。

８月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

0

植物を使ったアクセサリー
＆小物作り

専門講師による教室で、植物を使った
アクセサリーや小物、雑貨を手作りしま
す。

１０月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

0

植物の寄せ植え
専門講師による教室で、季節に合わせ
た寄せ植えを学びます。

６・９・１２月
河西緩衝緑地
西松江緑地
体育館会議室

45

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



公1-(1) スポーツの振興に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

名和歌山県立体育館　計 4,730

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

体育館個人開放Day
卓球・バドミントンなどの個人競技を少
人数でも利用できる機会を提供します。

通年
和歌山県立体育館
本館

180

エンジョイスポーツ交流会
スポーツを通じて交流を図り、練習の成
果を発揮できる機会を提供します。

年１回
和歌山県立体育館
本館

40

少年サッカー交流会
サッカーを通じて少年の交流を図り、練
習の成果を発揮できる機会を提供しま
す。

年１回
和歌山県立体育館
本館

60

リズムダンス＆ストレッチ
一般女性を対象に、音楽（リズム）に合
わせてストレッチ・ダンス等で健康づくり
を行います。

通年
和歌山県立体育館
補助館

520

エンジョイスポーツサークル
（ソフトバレー）

個人や少人数のグループでも気軽にソ
フトバレーができるように実施します。

通年
和歌山県立体育館
本館

700

エンジョイスポーツサークル
（バレーボール）

個人や少人数のグループでも気軽にバ
レーボールができるように実施します。

通年
和歌山県立体育館
本館

1,070

バスケットボールクリニック

紀陽銀行女子バスケットボール部紀陽
ハートビーツ・県バスケットボール協会
に協力いただき、県中学生U14女子等
を対象に実施します。

年1回
和歌山県立体育館
本館

25

夏休みサッカー教室

小学生を対象に、サッカー及びバル
シューレ（意味：ボールスクール・ボー
ルを使う運動プログラム）でボールと使
用した運動に親しむ機会づくりと技術の
向上を図るために実施します。

8月
和歌山県立体育館
本館

50

国際交流スポーツフェス
レクリエーションスポーツを通して県内
在住の外国人の方々と交流を深めるた
め実施します。

年1回
和歌山県立体育館
本館

25

卓球大会
和歌山県立体育館の利用団体間の交
流と各自の技術の向上を目的として開
催します。

年3回
和歌山県立体育館
本館

360

* 和歌山県立体育館

卓球
高校生以上の方を対象に卓球のレッス
ンを通じて、運動に親しみ健康維持・増
進及び、競技力の向上を図ります。

通年
和歌山県立体育館
補助館

和歌山県立体育館
本館

900

800

アルテリーヴォ和歌山サッ
カー

アルテリーヴォ和歌山選手を講師に迎
え、サッカーを通じて子どもの新しい発
見を促し、心身が成長するようサッカー
教室を開催します。

通年



公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

新 名

名

○ 総合型地域スポーツクラブ紹介コーナー及び活動協力　(県立体育館)

公1-(1) スポーツの振興に関する事業

継 名

新 名

継 名

継 名

名和歌山県立武道館　計 800

スポーツ体験教室
武道またはその他のスポーツや運動を
通じて、スポーツ振興を図ります。 年1回

和歌山県立武道館
武道場

20

避難所体験ワークショッ
プ

体育館は避難所に指定されており、近
隣の中之島地区の方を対象にワーク
ショップを行い安心できる心地よい避難
所づくりを知っておく機会を提供します

30

パラスポーツ体験会 25

事業名 会場 予定人員

年1回 和歌山県立体育館

パラスポーツを体験する機会を提供し
ます。 年1回 和歌山県立体育館

スポーツウエルネス吹矢
スポーツウエルネス吹矢の楽しさを学
ぶとともに参加者同士の交流を図りま
す。

通年
和歌山県立武道館
武道場

320

和歌山県スポーツ振興基本計画で、総合型地域スポーツクラブを重要な担い手と位置づけられていますが、知名度の向上がひとつの課題となっていま
す。県内の総合型地域スポーツクラブ紹介コーナーを本館ロビー等に設置し、活動場所、活動内容をパネル、チラシ、ポスターで積極的にPRします。ま
た、公益社団法人和歌山県体育協会の広域スポーツセンター事業の活動に協力します。

* 和歌山県立武道館

Let's enjoy English with
ヨガ

ヨガを通じて、英語に慣れ親しむととも
に、お互いのコミュニケーションを図り、
英語に対する興味を深める。

年2回
和歌山県立武道館
武道場

40

人生100年健康ヨガ
ヨガで心や身体の調整を図り、人生100
年の健康を目指します。 通年

和歌山県立武道館
武道場

420

ラフターヨガを通じて交流を図り、ストレ
ス解消や血流が改善できる機会を提供
します。

ラフターヨガ体験教室 月１回
和歌山県立体育館
会議室

120

概　　要 実施期間

まち歩き隊

〝ウォーキング"+〝ゴミ拾い"で運動の
習慣化と地域の環境美化運動を同時
に行い、健康づくりと地域貢献を実践す
ることで参加者の交流促進を図ります。

年2回
和歌山県立体育館
周辺地域

65

ラジオ体操＆健康ウォー
ク

和歌山市中之島公園で地域住民と一
体となって健康づくりを推進します。

通年
（8月除く）

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員

カルチャー体験
花壇の一角で栽培した藍を使用する、
「藍の生葉染め」を中心に手芸等を平
日の会議室を利用して開催します。

年2回
和歌山県立体育館
会議室

20

和歌山県立体育館　計 2,570

中之島公園グラウン
ド

2,310



公1-(2) 県民の心身の健康保持増進に関する事業

継 名

継 名

継 名

継 名

継 名

名

公1-⑶ 体育施設の管理運営に関する事業

○ 和歌山ビッグホエール、武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ

○ 河西緩衝緑地内体育施設

湊緑地ソフトボール場、湊緑地テニスコート

松江緑地多目的運動広場、松江緑地テニスコート

西松江緑地体育館、西松江緑地野球場、西松江緑地サッカー場

河西公園テニスコート、河西公園プール

○ 和歌山県立体育館

○ 和歌山県立武道館

その他施設の利用促進及びキャンペーンなど、管理運営上必要な業務を行います。

文化・芸術体験教室
文化・芸術を通じて、心身の健康保持
増進を図ります。

年１回
和歌山県立武道館
武道場

10

年２回
和歌山県立武道館
武道場

100

　全施設の全般的・統括的な管理運営業務及び貸与業務を担当し、スポーツ施設管理士、スポーツ施設運営士等の有資格者を配置し、スポーツ施設と
しての専門的知識を持った者による管理運営を行います。
　なお、警備業務、機械設備管理業務と保守点検業務は、外部に委託等をすることにより、安心、安全な施設を保持します。

和歌山県立武道館　計 200

武道祭

武道館で活動している柔道・剣道等の
利用団体が、日頃の鍛錬の成果を披
露するとともに、交流を深めるために武
道館で開催します。

防犯教室
和歌山県警等と連携し、小学生を対象
に自分の身を守る方法を学ぶ講座を行
います。

年１回
和歌山県立武道館
武道場

30

防災セミナー
和歌山県と連携し防災・減災について
学び、地域の皆様と交流しながら相互
の発展を目指します。

年１回
和歌山県立武道館
武道場

30

座禅体験会
心と身体を癒し、ﾘﾗｸｾﾞｰｼｮﾝを図りま
す。

年２回
和歌山県立武道館
武道場

30

事業名 概　　要 実施期間 会場 予定人員



収１事業

　 駐車場及び会議室等貸与・自動販売機設置等による物品販売に関する事業

⑴ ビッグ愛施設貸与事業

　 下記施設の維持管理・貸室業務及び利用料金の徴収等を行います。

○ ホール、展示ホール、会議室６室、附属設備

　 その他、施設の利用促進及びキャンペーンなど、施設の管理運営上必要な業務を行います。

⑵ 駐車場貸与事業

　 下記駐車場の利用促進及び利用料金の徴収業務を行います。

○ ビッグ愛南駐車場　２８８台

○ ビッグホエール、ウエーブ中央駐車場　４７１台

○ 北駐車場　７３台

　 回数券、プリペイドカードの販売を行います。

　 ビッグ愛入居団体及び近隣の公的機関に限定し、定期駐車利用を促進します。

　 　 その他、施設の利用促進及び施設の管理運営上必要な業務を行います。

⑶ 自動販売機等による飲料水等販売事業

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛　６台（うち災害対応２台、体協１台、スペシャルオリンピックス１台）

○ 和歌山ビッグホエール　９台（うち災害対応１台、JOC１台、大阪万博1台）

○ 武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ　５台（うち体協３台、難病支援１台）

○ 河西緩衝緑地　１３台（うち災害対応１１台）

○ 和歌山県立体育館　５台（うち災害対応４台）

○ 和歌山県立武道館　１台（災害対応）

⑷ 消耗品等販売事業

　 施設利用者の利便性を考慮し、全ての施設においてコピー・FAXサービスを行います。

　 教室等で使用するスポーツ用品のカタログ販売等を行います。

　 きいちゃんグッズやSPOSHINグッズの販売等を行います。

　 下記施設で、施設を利用する際に必要となる用品等の販売や貸出を行います。

○ 県民交流プラザ和歌山ビッグ愛

養生シート固定用テープ、吊り看板、立て看板、会場設営

テーブルクロス、光回線、机、椅子、円卓、仮設電源使用　等  

○ 和歌山ビッグホエール・武道・体育センター和歌山ビッグウエーブ

養生シート固定用テープ、テーブルクロス、仮設電源使用

臨時ガス使用、臨時水道使用　等

○ 和歌山県立体育館

ビニールラインテープ、ポリラインテープ、卓球マシン　等

〇 和歌山県立武道館
エアコン　等

〇 ビッグ愛1階売店（事務局で直営）

ビッグ愛入居機関や施設利用者にとって利便性の高い売店運営を行います。

「見て楽しい」「買ってうれしい」をキャッチコピーに地元にも愛される売店を目指します。

8時30分～18時00分で、年末年始（12/29～1/3）を除く毎日営業します。

販売品目

コーヒー及び紅茶、お弁当、おにぎり、パン、サンドウィッチ、インスタント麺類

清涼飲料水、お菓子、事務用品、日用品、アイスクリーム、ホットスナック（冬季）

スポシングッズ、きいちゃんグッズ、和歌山土産(アルコールを含む）

　 下記施設に施設利用者の利便性を考慮し、飲料水等の自動販売機を設置し、熱中症等の予防と、
避難場所に指定されている施設は災害発生時の飲料水確保を行います。


