
令和 5年度第Ⅲ期（10～12月）河西緩衝緑地スポーツ教室 開催日カレンダー[2023/08/30] 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   気象警報等や緊急工事等で休講となった場合は予備日に振り替える場合がございますので、予めご了承ください。 

公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団 河西緩衝緑地管理事務所「西松江緑地体育館」 
〒640-8421 和歌山市松江字 29町場 2000番地  TEL:073-451-8355 FAX：073-451-7868 

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233411121 ハワイアンフラ（ベーシッククラス） 一般女性 宮脇 智子 月 13：00～14：00 ¥900 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 12/4 12/11 ¥7,200

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233411122 ハワイアンフラ（継続） 一般女性 宮脇 智子 月 14：10～15：10 ¥900 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 12/4 12/11 ¥7,200

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233411022 児童体操1(幼児可） 児童 伊熊　 ・　中村正 月 16：50～17：50 ¥900 10/16 10/23 10/30 11/6 11/13 11/20 11/27 12/4 ¥7,200

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233413111 ダンス＆ストレッチ 50歳以上女性 室川 佐代子 水 10:00～11：00 ¥900 10/11 10/25 11/8 11/22 12/6 12/20 ¥5,400

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233413031 児童体操育成コース 児童 伊熊 　 ・　中村圭 水 17：30～18：30 ¥900 10/18 10/25 11/1 11/8 11/15 11/22 11/29 12/6 ¥7,200

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233413131 ピラティス(ﾎﾞﾃﾞｨﾒﾝﾃﾅﾝｽｴｸｻｻｲｽﾞ) 一般 峪 紀子 水 19：15～20：30 ¥1,100 10/11 10/25 11/15 11/22 12/13 12/20 ¥6,600

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233414021 幼児体操 4～6歳 伊熊　 ・　中村正 木 15：40～16：40 ¥900 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 ¥7,200

教室ID 教室名 対象 指導員 曜日 時間 単価 1開催日 2開催日 3開催日 4開催日 5開催日 6開催日 7開催日 8開催日 9開催日 10開催日 参加料

233414022 児童体操２ 児童 伊熊　 ・　中村正 木 16：50～17：50 ¥900 10/12 10/19 10/26 11/2 11/9 11/16 11/30 12/7 ¥7,200

マット運動を中心に鉄棒・跳び箱などを利用した運動環境で楽しみながら柔軟性や敏捷性・平衡感覚などを段階的に無理なく身に着け、スポーツにおいて、また集団において必要な約束ごとやマナーなども一緒に学びます。運動が行える服装・上靴　*上着に名前を書いてください。

マット運動を中心に鉄棒・跳び箱など段階的課題にチャレンジすることで継続して練習を行い出来ないことが出来た喜びを体験し努力の大切さとスポーツにおいて、また集団において必要な約束ごとやマナーなども一緒に学びます。運動が行える服装・上靴　*上着に名前を書いてください。

マット運動を中心に鉄棒・跳び箱など段階的課題にチャレンジすることで継続して練習を行い出来ないことが出来た喜びを体験し努力の大切さとスポーツにおいて、また集団において必要な約束ごとやマナーなども一緒に学びます。運動が行える服装・上靴　*上着に名前を書いてください。

ハワイアンミュージックに合せゆっくりとした時間の中で心も体もリフレッシュ!!年齢に関係なく、初めての方でも楽しく始めることのできる教室です。伸縮性のある服装　フィットしたＴシャツ・スパッツ・パレオ

経験者クラス（講師と要相談）

経験者クラス（指導者推薦）

ストレッチとエクササイズで、しなやか身体づくりを目指します。伸縮性のある服装（スカート不可）マット持ち込み可

壁やタオルを使い気持ちよくストレットをした後に、音楽をかけてシンプルで汗をかけるダンスを行います。後半はマッサージボールやストレッチポールといった用具を使い、身体の癖や歪みをほぐし最後はスッキリ姿勢改善を目指していきます。



河西緩衝緑地スポーツ教室参加者の皆様へ 

 公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団『スポーツ教室』にご参加いただきありがとう 

ございます。 

スポーツ教室前にご一読の上、参加期間中は大切に保管してください。 

 スポーツ教室でのケガについては、公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団の主催する

事業参加者の災害補償規定のとおり取り扱います。 

 参加者による自主都合での受講欠席分の補てん・振替はございません。 

 キャンセル届を教室開講日の前日営業日までに提出いただいた場合、参加料は返金いた

します。 

教室開講日以降のキャンセルはお受けできません。（開講日とは各期の初回をいう） 

 次期教室に継続して参加される場合は、継続申込期間内での手続きをお願いします。 

継続期間終了後一般募集をし、定員になり次第締め切ります。 

開講後の継続申込については、管理事務所にお問い合わせください。 

参加料については全額の申し受けとなります。 

 期途中から参加の場合は、無料体験日を除く、初参加日から最終日までの回数を単価に

乗じた参加料をいただきます。 

 教室開始 1 時間前の時点で和歌山市に気象警報（波浪警報は除く。）が発表されている

場合は休講となります。なお、休講に関する連絡等はいたしません。 

教室実施 1時間以内及び教室実施時に発表された場合は教室を中止します。ただし、教

室時間の 1/2以上経過して発表された場合は教室が成立したとし、返金及び振替はいた

しません。（教室時間 1/2未満の場合は休講扱いとします。） 

 休講の場合は振替教室を行います。なお、振替が出来ない休講分の参加料は返金いたし

ます。 

 和歌山市に気象警報の発表が無く、お住まいの地域に気象警報が発表され欠席された場

合は参加料を返金いたします。 

 教室で集めた個人情報は公益財団法人和歌山県スポーツ振興財団個人情報保護要綱、そ

の他関係する規程等により適正に取扱います。 

 幼児・児童体操・ヨガ・ピラティス教室は無料体験を実施しています。 

河西緩衝緑地管理事務所 

TEL073-451-8355 


