
地域のみなさまの健康づくりを応援します！

すべての世代の
健康を応援

地域に寄り添う
活動

地域での健康づくり活動をご紹介します！

おなか元気教室

にこにこ広場

健康
で明るく笑顔に満ち溢れた 

地
域社会づくりに貢献します

\和歌山ヤクルトは、社員の健康を大切にしています/

和歌山ヤクルト販売株式会社

和歌山に健康と笑顔をお届けします

健康と笑顔を
お届け

SDGsの実現に
貢献

～和歌山ヤクルトは、さまざまな活動を通して笑顔あふれる地域社会づくりに貢献します～

こどもから高齢者まで、幅広い
世代に向けた健康づくり活動
を行っています。

行政・企業・学校などと連携し
イベントの出店などに取り組ん
でいます。

ヤクルト商品と共に、地域の皆さま
の健やかな毎日を支え健康づくりを
応援します。

持続可能な社会の実現に向け
健康・教育の分野で取り組ん
でいます。

健康教室

ゼッコー腸教室

地域の集まり（サロン・老人会等）などで
腸の大切さや健康づくりについて楽しく
学べる健康教室を開催しています

未就園児と保護者を対象に、音あそびをとりいれ
ながら腸のはたらきについてお話しています。

保育園や小学校を訪問し「早ね・早起き・朝ごはん・
朝うんち」をテーマとして健康のための食習慣・生活
習慣を身につけれるよう分かりやすくお伝えしていま
す。

ヤクルト保育ルームを定期的に一般開放し
親子の交流の場としてあそびの広場を提供しています

〒640-8301

　0120-39-8960
【受付時間：9：00～17：００）土・日・祝

和歌山市岩橋775番地
http://www.wakayama-yakult.co.jp

健康診断の受診 生活習慣の改善支援 メンタルヘルスケア 女性の健康サポート

健康づくりの意識を高め
生活習慣の改善をサポートする
取り組みを行っています。

ストレスチェックの実施や
相談体制の充実など心の健康
づくりを支援しています。

女性特有の健康課題に寄り添い
検診の費用補助や情報提供など
を行っています。

定期健康診断を実施し疾病の
早期発見・早期対応に
取り組んでいます。
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